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Inleiding

Hier voor u ligt het persoverzicht van Erica op Reis 2016. Dit persoverzicht bevat
de belangrijkste berichten waarmee Erica op Reis in de media is gekomen.

Er wordt onderscheid gemaakt tussen de verschillende soorten media, namelijk:
kranten, gidsen, televisie, radio en online. Vervolgens worden de resultaten van
sociale media toegelicht. Afgesloten wordt met de marketingbeelden.
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1. Kranten

DOCUMENTAIRE

Erica gaat
weer op reis

Erica Terpstra heeft na een
lange revalidatie haar reispro-
gramma voor Omroep Max
weer opgepakt. Terpstra (73)
werd opgenomen op de intensi-
ve care vanwege een ernstige
bacteriéle infectie in haar been.
Inmiddels is ze voor haar
programma Erica op reis weer
op pad geweest naar Hong
Kong, Suriname, Myanmar
Israél en Colombia. De eerste
uitzending is komende vrijdag,
11 november te zien op NPOL1.

De Limburger ed. Sittard



Erica Turpstza: Ik ben helemnaal verileds geworden op Suriname’.

Reisprogramma belicht Suriname en Hong Kong

Erica pakt haar koffers weer

Jan Vrlenat

Alsef 2¢ de Noningin zelf was,
Stralend eat Brica Tapstra gistoren
DU de seizocrisprcscntatic van
Omroep Max, Blii? , Ontectsend
DI Als = a twee jaar malbeus
weer op rels mag ea bosiende men-
520 kunt oaumceren, mag & jezeld

Mazr hee dec dat ze coit
Baar koffers weer zoa pakken voor
Basr reisprogramma hickd haas

menmadl op dé bean. Al 2w traster
en als polinica had ik ook altiid cen
doci woor agen. Al het herses) van
miin ziekie had [k mijn nicuws
rrizen als Bchrpungje zan de hod-
2om, Want et zijo nog 2o vaed
mouke plekken om te 2ien en ox
men-

Erica op Reis

Vanat wiidag n novembe:
(2220 uur) wekalijes to
Zen bij Max 0p NPO L

zlin nog zo veel
sen die tk wil leren kenoen.”

Nu i z¢ terug. Gezoad en wel. Om
mesoon haar koffers e pakken voor
haar eisprogramma. Vamaf novem-
bt i repostages (o zien van haar
bezscken aan Hoog Xong, Surine-
me, Myassnaz, tucafl ea Colombia

Inoniddels beeft e baar icizen paar
Hong Kemg cn Sasinane al achaer
de nug , Hong Kong was geweldig”,
Jabelr ze.  Onezetsend 8icht be-
walkt, maar brandschoon.™

Ouk over Suriname Is 2¢ wilden-

S A

thousiase. Het land was voor mij
e2n openbaring. Dut 20 veel ver-
schillende bevelkingagroepen daar
vizedzaam mes dlkaar leven, i
fanastisch. Chrlstenen, joden en
maoelims zija dass burea zonder
ook maar enige etnische spanniog.
Daardoor ben 1k helemaal verliefd
gewonden op Surimame™

Beeft haar ziekizperiode haar
veranderd? Ik beef nu veel mesr in
hée nu, Naallss war b n verplesg-
huizén beb pezien, besef fk meesr
dan ooft dat ik een groce mazzelaar
ben nu ik weer op reis kan.”

Noordhollands Dagblad



'k doe overal aan mee’

Erica Terpstra
eindelijk weer op reis
voor Omroep MAX

W VR. NPO1, 22:25 UUR

.Het gaat goed, heel
goed”, zegt Erica Terp-
stra, die door een infectie
in haar been en nog wat
andere kwaaltjes bijna
twee jaar uit de running
is geweest.  Na een lange
‘middenperiode’ voel ik
me nu elke dag beter.”

Het enthousiasme spet-
tert van haar af tijdens de
recente Omroep MAX-pre-
sentatie. Eindelijk kan ze
weer op pad voor een nieuw
seizoen van haar succesvol-
le serie Eri-
ca op reis,
vanaf  mor-
gen te zien,

Jdkozit ook

werkelijk te

glunderen

dat ik dit

weer mee

mag  ma-

ken”, vertelt

Terpstra. lets later dan ge-
pland, maar dat heb je niet
in de hand.”

De opnames zijn nog vol-
op bezig, maar ze is al in
Hongkong en in Suriname
geweest.  Wij denken dat
Amsterdam dichtbevolkt is,
maar in Hongkong is dat nog
drie keer zo erg. Daar stape-
len ze echt mensen op el-
kaar. Tegelijkertijd zijn ze
wel heel gedisciplineerd.
Ongelooflijk hoe schoon het
eris, Ik ben wel vaker op een
markt geweest woar vices
aan haken in de open lucht
hing, maar dat er geen enke-
le vlieg op zat, heb ik nog
niet meegemaakt,

Telegraaf

.Spiritualiteit isin Hong-
kong nog steeds erg belang-
rijk. De bevolking zweert bij
medicijnmannen, die aller-
lel kruiden gebruiken voor
de behandeling van tal van
aandoeningen. En te mid-
den van alle moderne ge-
bouwen weten tempels zich
nog steeds staande te hou-
den, heel boeiend om te
zien,”

Zoals vertrouwd onder-
vindt Terpstra alles aan den
Iijve. Dat is de kern: ik duik
overal in. Bij de medicijn-
e lual ik ven recepl vour
mezelf samenstellen, ik doe
mee aan een meditatieve

lunch in een
tempel en ik ga
ook naar een
hoge bergtop
om te genleten
van een magi-
straal uitzicht.
Hongkong was
een  heerlijjke
ervaring, ik
had er graag
nog meer van gezien.”

Ook Suriname maakte
veel indruk. .1k was er nog
nooit geweest. Wat me daar
geweldig heeft getroffen is
hoe vredig religies naast el-
kaar leven. Volgens mij is
Suriname het enige land
waar de synagoge letterlijk
naast de moskee staat. Op
de gebedsdag gaat een grote
menigte dezelfde kant uit
en dan splitst het zich: de
ene helft gaat naar de mos-
kee, de andere naar de syna-
goge. En dat allemaal zon-
der enige spanning. prach-
tig hoor.”

.In Suriname heb ik ook
een interview gehad met
een hoge priesteres van de
Winti. Bijzonder: tot een
paar jaar geleden was dit ge-
loof door de overheid verbo-
den omdat er goede geesten
zijn, maar ook kwade, Maar
nu is het erkend, Ik woon
een ceremonie bij waarin
mensen dansen en zelfs in
trance raken.”

Verder gaat Terpstra dit
seizoen nog naar Myanmar
(.dat staat al heel lang op
mijn bucketlist™), Colombia
cn laraél. JIn Israél draaicn
we een filmpje over het Je-
ven van Jezus. Past mooi in
deze reeks, want ik heb eer-
der al veel laten zien over
het boeddhisme en de is-
lam, maar ook Incapriesters
zijn voorbijgekomen,”
Verlanglijstje

.Voor een volgende serie
staan Australi¢ en Nieuw-
Zeeland hoog op mijin ver-
langlijstje. Ik wil zo graag
nog een keer te midden van
rugbyers een echle hakavan
binnenuit meemaken, de
traditionele dans waarbij
luid wordt gebruld.” Of een
zesde reeks er daadwerke-
lijk komt? _Ach, ik heb me
voorgenomen om vooral in
het nu te leven. Maar ik
hoop natuurlijk dat ik nog
een seizoen mag maken. Ik
ga daar in elk geval heel erg
mijn best voor doen.”

Qok als Terpstra niet op
reis 1s, 1s ze toch vaak bezig
met het programma. Ik lees
graag: veel over landen waar
ik naar toe ga of wil gaan,
over cultuur en mythologie.

En ik ben erg druk met mijn
levensstijl: ik heb een perso-
nal trainer met wie ik boks”,
zegt ze, terwijl ze plagerig
een 'zachte rechtse’' wit-
deelt.

De politiek mist de 73-ja-
rige Terpstra(voormalig Ka-
merlid en staatssecretaris
voor de VVD) ‘helemaal
niet’, bezweert ze met grote
stelligheid. Ik geloof niet
dat ik me nu nog thuis zou
voelen in de Tweede Kamer.
1k ben nog van de generatie
die de bal speelde en niet op
de man, dat heb [k van Hans
Wiegel geleerd. Tegenwoor-
dig wordt toch vaak en erg
respectloos op de persoon
gespeeld.”

Toch ziel ze de aanstaan-
de verkiezingen met ver-
trouwen tegemoet. In het
programma van de VVD
slaan veel positieve dingen.
Echt VVD, gelukkig.”

Marcel Frost

"Politiek
mis ik
helemaal
niet’




Trouw

ERICA OP REIS
22.25uur, NPO 1

Reislustige presentatoren vinden we niet alleen
bij BNN: ook Erica Terpstra maakt heel wat
kilometers. Vandaag begint het vijfde seizoen
van ‘Erica op reis’ bij Omroep MAX. Hierin be-
gint Terpstra met een bezoek aan Hong Kong,
waar de oosterse en westerse cultuur een fas-
cinerende mix opleveren. Zoals altijd dompelt
de presentatrice zich onder in de lokale ge-
woonten en gebruiken, en daarbij horen onder
meer een bezoek aan een traditionele Chinese
genezer en aan een boeddhistische gemeen-
schap die aan de basis staat van de huidige
mindfulness-rage.



Nederlands Dagblad

NPO 1 » MAX, 22.25-23.05 UUR

-----------------------------------------

Erica op Reis

In Erica op Reis vormen de bijzondere
ontmoetingen die Erica Terpstra
heeft met opmerkelijke en inspire-
rende mensen de rode draad. Erica
laat zich met verwondering onder-
dompelen in de culturele gebruiken
en rituelen van andere landen.
Vanavond bezoekt Erica de Chinese
metropool Hongkong. Ook gaat ze op
spreekuur bij een traditionele
Chinese dokter en bezoekt ze een
boeddhistische gemeenschap die
geldt als grondlegger van de
mindfulness. De lokale keuken kan
rekenen op haar warme belangstel-
ling.



Friesch Dagblad

Reizen
Erica Terpstra
reist naar Israél

Erica Terpstra reist in Erica op reis
naar Israél. Ze bezoekt onder meer
een tattooshop waar pelgrims al
eeuwenlang religieuze voorstellin-
gen op hun lichaam laten tatoeéren
en gaat ze naar een plaats langs het
meer van Tiberias waar volwasse-
nen uit de hele wereld zich laten
dopen. In Jeruzalem gaat Erica
Terpstra onder meer naar de Klaag-
muur en de Heilig Grafkerk, de plek
waar Jezus gekruisigd en begraven
werd.

© NPO 1, MAX, 22.20 uur
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Telegraaf

Terug naar Jezus

NPO1, 22:20 UUR

In Erica op reis bezoekt
Erica Terpstra vanavond
Israél. In een tattooshop
gaat ze een ruimte bin-
nen waar pelgrims al
eeuwenlang religieuze
voorstellingen op hun

lichaam laten tatoeéren
en bij het meer van Tibe-
rias maakt ze kennis met
volwassenen uit de hele
wereld die zich er laten
dopen. Voor velen is dat
een zeer emotionele
gebeurtenis. Langsgaan
bij de Klaagmuur in Jeru-
zalem en de Hellige Graf-

&) kerk, de plek waar Jezus
% gekruisigd en begraven
' zou zijn, mag natuurlijk

Erica Terpstra in Israél.
FOTO MAX

" ook niet ontbreken op

het programma. Op een
school neemt Terpstra
plaats in een klas waar

© Arabische én Israélische

kinderen samen les krij-
gen, waarna ze zichzelf
laat onderwijzen in de
mystiek van de Kabbala.
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2. Gidsen en magazines

e

%),

'} ..’—“ e"‘r'eiZ SIS
een wonder

De'reislegende van Omroep Max heeft eindelijk haar koffers weer gepakt.
£ @n ems‘tlge bacteriéle infectie werd Erica Terpstra (73) in 2014

e Intenslve care. Na zeven weken ziekenhuis volgde een

[ Etica weer klaar voor het avontuur. “Wat ik

TEKST: CARMEN FERNALD, BEELD: MAX

KRO Magazine

Hebt u veel aan het reizen gedacht
tijdens de periode dat u moest
herstellen?

“Het was een grote motivatie. leder-

een om me heen heeft steeds gezegd:

‘Kom op Erica, nog een stapje, want
dan kun je weer op reis.’ Dat ik nu ook
echt weer weg kan is een wonder. En
dat heb ik ook te danken aan al die
mensen die me hebben gesteund.
Mijn zonen en een neef en een nicht
die zes maanden lang iedere dag met
mij gingen lopen. Elke keer een stukje
verder totdat ik bijna een kwartier met
ze liep. Als zij er niet waren geweest
had ik het niet gered.”

Waar gaat de reis dit seizoen heen?
“We zijn begonnen in Hongkong,
daarna zijn we naar Suriname gegaan
— 0, ik ben helemaal verliefd geworden
op Suriname! De binnenlanden zijin
prachtig en de mensen zijn zo ont-
zettend aardig en open. En, heel bij-
zonder: alle culturen leven zonder
problemen dwars door elkaar heen.
Suriname is het enige land ter wereld
waar de moskee en de synagoge
naast elkaar staan. Nu sta ik op het
punt om naar Myanmar te vertrekken.
0ok Israél en Colombia staan op de
planning.”

We zien de landen door uw ogen. Wat
wilt u ons meegeven?

“Wat ik absoluut niet wil met de serie
is belerend zijn. Tijdens de reizen ga ik
op zoek naar de spirituele kant van
een land door rituelen en gebruiken te
laten zien. Mijn kijkers moeten zelf
bepalen wat ze ervan vinden. Ik ga
daar geen oordeel over geven, ik ben
voor iedereen respectvol. Mijn bood-
schap: stel je open, wees nieuws-
gierig, en heb waardering en respect
voor elkaar.”

» ERICA OP REIS 22.25 NPO 1
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NCRV Gids

“Ik ben verliefd
geworden op
Suriname”

Erica Terpstra (73) heeft
eindelijk haar koffers weer
gepakt voor Erica op reis. In
2014 kreeg ze een ernstige
bacteriéle infectie. Na een
lange revalidatie is ze weer
klaar voor het avontuur.

Hebt u veel aan het reizen

gedacht tijdens de periode

dat u moest herstellen?
“Het was een grote motivatie. ledereen
om me heen heeft steeds gezegd: ‘Kom
op Erica, nog een stapje, want dan kun
je weer op reis.’ Dat ik nu ook echt weer
weg kan is een wonder. En dat heb ik
ook te danken aan al die mensen die me
hebben gesteund. Mijn zonen en een
neef en een nicht die zes maanden lang
iedere dag met mij gingen lopen. Als
zij er niet waren geweest had ik het niet
gered.”

Waar gaat de reis dit seizoen

heen?

“We zijn begonnen in Hongkong,
daarna zijn we naar Suriname gegaan —
0, ik ben helemaal verliefd geworden op
Suriname! De binnenlanden zijn prach-
tig en de mensen zijn zo ontzettend
aardig en open. En, heel bijzonder: alle

culturen leven zonder problemen met
elkaar. Suriname is het enige land ter
wereld waar de moskee en de synagoge
naast elkaar staan. Ik sta nu op het
punt om naar Myanmar te vertrekken.
Ook Israél en Colombia staan op de
planning.”

We zien de landen door

uw ogen. Wat wilt u ons

meegeven?
“Wat ik absoluut niet wil met de serie is
belerend zijn. Tijdens de reizen ga ik op
zoek naar de spirituele kant van een
land door rituelen en gebruiken te laten
zien. Mijn kijkers moeten zelf bepalen
wat ze ervan vinden. Ik ga daar geen
oordeel over geven, ik ben voor ieder-
een respectvol. Een belangrijke bood-
schap voor mij aan de kijker is: stel je
open, wees nieuwsgierig, en heb waar-
dering en respect voor elkaar.” [CF]

NPO 1| MAX | 22.25
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Erica op reis

Na een ernstige bacteriéle infectie werd Erica
Terpstra (73) in 2014 opgenomen op de intensive
care. Na maanden revalideren is Erica nu weer

helemaal terug in ‘Erica op reis’.

door Bea Kastrop foto: Omroep Max

Eindelijk weer op reis, dat moet
bijzonder zijn, niet?

“De eerste keer datik weerin
een vilegtuig zat en op reis
kon, dachtik: yes! Eindelijk!
En datwas ook wel een
emotioneel moment.”

Hebt u veel aan het reizen
gedacht tijdens de periode dat
umoest herstellen?

“Hetwas één grote motivatie.
ledereen om me heen heeft
steeds gezegd: 'Kom op Erica,
nog een stapje verder, want
dan kun je weer op reis.’ Dat Ik
nu ook echtweer weg kan, is
een wonder. En datheb ik ook
te danken aan al die

naar Myanmar te vertrekken.
En ook Israél en Colombia
staan op de planning.”

Waaromis Suriname 20
bijzonder voor u?

“De binnenlanden zijn prachtg
en de mensen zijn zo ontzet-
tend aardig en open. En heel
bijzonder: alle culturen leven
zonder problemen dwars door
elkaar heen. Suriname is het
enigeland ter wereld waar de @
moskee en de synagoge naast
elkaarstaan.”

We zien de landen door uw
ogen, wat wilt uons meegeven?
“Ik wil absoluut niet bel d

dieme hebben gesteund. Mijn
zonen en een neef en een
nichtdie zes maanden lang,
iedere dag met mij gingen
lopen, Elke keer een stukje
verder totdat ik bijna een
kwartier met ze liep. Als zij er

2ijn metde serie. Tijdens d
reizen ga ik op zoek naar de
spirituele kantvan een land
door rituelen en gebruiken te
|aten zien. Mijn kijkers moeten
zelfbepalen wat ze ervan
vinden. Ikga daar geen

niet waren g t,had ik deel over geven, ik ben

hetnietgered.” naariedereen toe respectvol.
Een belangrijke boodsch;

Waar gaat de reis dit keer van mij aan de kijkeris: %

naartoe? Open, wees nieuwsgierig ef

“We zijn begonnenin heb waardering en respect

Hongkong daama zijn we voor elkaar.”

naar Suriname gegaan, Ik ben

hel | verliefd g d

op Suriname en op de mensen
daar!lksta nuop het puntom

Televizier

Erica op reis
reportage 22,25 ® NPO1
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Verborgen verleden

Isa Hoes duikt in haar familiegeschiedenis

Al% de dijken
breken

Dramaserie over
watersnoodramp
in Nederland

Erica op reis

~ Erica Tgrporeey
@@ ——
*“Mijn progrd
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6 mmcocce

Na een lange periode van reva-
lidatie, kan Erica Terpstra
tot haar grote vreugde weer op
reis. "De eerste keer dat ik weer
in eenvliegtuig zat dacht Ik:
Yes! Eindelijk!”

Erica Terpstra:

is een

Na een ernstige bacteriéle infectie werd
Erica Terpstra (73) in 2014 opgenomen

op de intensive care. Zeven weken in het
ziekenhuis en een lang verblijf in het
revalidatiecentrum volgden. Macr nu is ze
helemaal klaar voor het avontuur. “Reizen
is voor mij een cadeautje van hetleven."

TEKST BEA KASTROP FOTOYS MAX, FELIE RIEMERSMA

Eindelijk weer op reis mevrouw Terpstra, dat moet
cen bijzonder gevoel zijn na zo'n lange 1ijd?

“De eerste keer dat ik weer in een vliegtuig zat enop reis
kon dacht ik: Yes! Eindeliik! En dat was ook wel een
emotioneel inoment*

— T 7( Erica op reis \‘%

‘Dat ik weer weg kan,

wonder’

Waar gaat de reis dit keer heen?

“We zijn begonnen in Hongkang daarna ziin we naar
Suriname gegaan. Ik ben hel a

op Suriname en op de mensen daart Ik stanuophet

puntom naar Myanmar te vertrekken. En ook sraél
en Colombia staan op de planning

Waarom s Suriname 20 bijzonder voor u?

“De binnenlanden zijn prachtig en de mensen zijn
20 ontzettend aardig en open. Enhael bijzonder, alle
culturen leven zonder problemen cwars door elkaar
heen. Suriname is het enige land ter wereld waar de
moskee en de synagoge naast elkaar staan.”

We zien de landen door uw ogen. wat wilt u ons
meegeven?

“Ik wil absoluut niet belerend 2ijn met de serie. Tijdens
de reizen gaik op zoek naar despirituele kantvan een
land doo len en gebrulken te laten zlen. Mijn

len wat ze ervan vinden. Jk

Heeftu veel aan

periode datu moest herstellen?
“Het was een groce motivatie. ledereen om me heen
heeft steeds gezegd: 'Kom op Erica, nog een stapje
verdes want dan kun je weer op reis. Dat ik nu 0ok
echt weer weg kan is een wonder. En dat heb ik ook te
danken aan al die mensen die me hebber gesteund
Mij n een neef en een nic

lang iedere dag met mij gingen lopen. Elke keer een
stukje verder tot dat ik bijna een kwartior met ze liep.
Alszij er niet waren geweest, had ik het miet gered.”

[ Ericaisterug

gadaar g geven, ik ben voor iedereen
respectvol, Een belangrijke boodschap van mijaan de
Kijker is: tel je open, wees nieuwsgierig maar hebwaar-
deringen respect voor elkaar.”

Ubent nog
infectie. Is dat reizen niet veel te vermoeiend?

“Als je ets met plezier doet dan krijg je er energjevan.
Hot voelt voor mij niet alswerk, maar als een cadeautje
vanhet leven” @

Erica op reis | vriidag | 22.25| NPO |

amamoce 7

Bij de Chinese dokter

Erica Terpstra liep in 2014 een ernstige
bacteriéle infectie op, maar is nu
genoeg hersteld voor een nieuwe
serie van Erica op reis. Haar eerste
trip gaat naar Hong Kong. Daar
neemt ze het zekere voor het onze-
kere en bezoekt ze een traditionele
Chinese dokter. Ook neemt ze een
kijkje bij de boeddhistische gemeen-
schap die mindfulness zou hebben

uitgevonden. “Tk duik weer overal
in en geniet daar mateloos van.” Er
reist iemand mee die haar gezond-
heid in de gaten houdt. “Ze moeten
me wel eens tegenhouden als ik te
enthousiast ben.” Later in dit seizoen
gaat ze ook nog naar Suriname,
Myanmar, Israél en Colombia. Lees
meer op pag. 6-7.

Erica op reis | 22.25 |[NPO 1
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VPRO Gids

EricarinHong Kong

Erica back on track

Goed nieuws: mevrouw de reis-
leidster is beter en nog lang
niet overal geweest.

Erica op reis
P NPO 1,22.25-23.05 UUR

E ENMAAL Bekende Nederlander hoef
Jeje nooit meer te vervelen, schre-
ven we kortgeleden. Bekend waarvan
maakt eigenlijk niet uit. Zo was Erica
Terpstra (73) eerst vermaard door hear
zwemmen, daarna verwierf ze faam als
politica. Misschien dat de vele voor-
keursstemmers van toen nu steeds met
plezier inschakelen voor Erica op reis,
dat regelmatig bijna een miljoen kijkers
trekt. Soms zelfs meer; herhaling of niet.

Permanent enthousiast over wat elders
allemaal anders is dan hier, smulpa-
pend van he:geen de plaatselijke mark-
ten te bieden hebben, met een onop-
houdelijke glimlach op haar gezicht om
zich heen blikkend naar de tot leven ge-
komen foto's uit de vakantiefolders,
laaft mevrouw Terpstra zich aan de di-
verse vormen waarin de menselijke
soort leeft en viert. Dat vooral, want rei-
zen is leuk en fantastisch en je doet het
voor je plezier. Waarom zou je anders
tiberhaupt vertrekken?

Erica Reizen was tijdelijk buiten bedrijf,
de reisleidster werd ziek en toen nog
een keer en moest langdurig herstellen.
Weer op de been vertelde de Omroep
Max-baas haar een vijfde seizoen van
het programma te willen maken,

waarna Erica hem om de hals
vloog. Ze heeft voor tvinmid-
dels Bhutan, Guatemala, Oman,
Japan, India, Namibié, Cuba, Pa-
tagonié, Indonesié, de Verenig-
de Staten, Mali, Jordanié, Mon-
golié, Ethiopié, Sri Lanka,
Turkije, Panama, Marokko, Ar-
gentinié en Swaziland bezocht,
maar de wereld is groter dan
dat.
Een nieuwe serie dus, met nieu-
we bestemmingen. Terpstra
Tours doet dit keer Hong Kong,
Suriname, Myanmar, Israél en
Colombia aan. Onderdompelin-
gen in lokale gebruiken en
proeverijen van culinaire onge-
rijmdheden gegarandeerd. En
geen zorgen over het weer: waar
Erica verschijnt, is het altijd
Zonnig.

ANGELA VAN DER ELST
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‘Het is
een klein
wonder
dat ik
weer aan
hetireizen
ben’

verteltiEricajdatize tot anderelinzichtenlis gekome
dooridelheftige/ziekteperiodel Eniwaaromiwordt! de
kerstivani2016ivoor:haarzoibijzon

voor alle mensen die mij

hebben geholpen met
revalideren. Na een bacteriéle
infectie in min been kostte het me
anderhalf jaar om er weer bovenop
te komen. Ik heb helemaal opnieuw

kig heb ik ontzettend veel steun
gehad van heel veel lieve mensen,
mijn vrienden, mijn familie, mgn
z00ns, Maar ook van mensen die ik
helemaal niet ken kreeg ik aardige mailtjes,
om me aen hart onder de riem te staken,
Zeker als je in een dip 2it -en daarvan heb &
er vele meegemaakt- helpen die lieve
berichtjes je er echt wel doorheen. Of ik
tijdens mijn recente trips voor mijn reispro-
gramma nog hinder heb ondervonden van
mijn ziekteperiode? Jazeker wel, (k ben nog
niet helenaal topfit. Toen ik bijvoorbeeld in
Suriname in een wiebelig bootje moest
stagpen, had Ik wel even hulp nedig. Grote
afstanden wandel ik met twee Nordic

Walking-stokken. Ik kan los lopen en opstaan,

dat is al heel wat. Gelukkig kan ik wel zeggen
dat het iedere dag beter wordt. Vande
plotsefinge ziekte die twee jaar geleden de

kop opstak, ben ik natuurlijk enorm geschrok-

ken, Van het ene op het andere moment

. ben je heel kwetsbaar en daarover heb ik

Party, vervolg op volgende pagina.

rote bewondering heb ik

moeten leren staan en lopen. Geluk-

me verbaasd. Ik dacht altijd dat & 35 zou
blijven en dat het leven helemaal van mij was,
maar dat Is dus niet 20. Doordat ik o ziek ben
geweest, zeg ik tegenwoordig tegen iedereen
die i tegenkom: ‘Als je dromen hebt, doe het
nlr’, Veel mensen maken plannen voor later
als ze met pensioen zijn ofzo, maar je weet
nooit hoe het leven loopt. Modie dingen
moet je meteen doen, Zeif izef ik ook heel erg
n het nu. Natuurlijk heb ik alleriei plannen
en goede voornemens, maar de echte
dingen gebeuren nd.”

Zien, doen en beleven

"Het is aen kiein wonder dat ik weer aan het
reizen ben voor mijn programma 'Erica op
Reis' bij Omrosp MAX. Tijdens het revalideren
heb i mezelf voortdurend aangemoedigd en
toegesproken, zo van kom op, Terp”. [k wilde
nog 2oveel mooie dingen zien, doen en
beleven. k mdest er van mezelf weer boven
op komen, E&n van mijn wensen was een trip
naar Myanmar, een and in Zuidoost-Azié, en
die heb ik net afgerond. Het was 2o verschrik-
kelijk mooi, het was een prachtige reis en ik
denk dat het een heel mooie uitzending
wordt. Dit land dat voorheen Birma heetts,
stond al heel fang op mijn bucketlst, Je kon

er vanuit het westen heel lang niet naar toe
vanwege de militaire dictatuur, Er is nu een
burgerregering, wat vertrouwen en
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veiligheid geeft. We zijn in de hoofdstad
Naypyidaw begonnen, zijn in het mooiste
tempeicomplex geweest dat ik coit heb
bezocht en hebben ook schitterende natuur
gezien. Over dat tempelcomplex heb ik nog
wel een leuke anekdote. Het is in Myanmar
heel belangrijk op welke dag je bent geboren.
Ik ben op 2en woensdag geboren, net als
Barock Oboma die het complex ook heeft
bezocht. Eris een speciale Boeddha veor de
woensdag, waar je water overheen kunt
plengen. Obama en ik hebben dus water
staan gieten op dezelfde plek over dezelfde
Boeddha, haha.”

Koekeloeren

"Ik ben dit jaar begonnen in Hongkeng, datis
op 11 november te zien. |k heb vroeger
Chinees en Japans gestudeerd en heb nog
een tigje Chinese les gegeven. Dat is allemaal
heel lang geleden, maar & heb me erover
verwonderd hoe die taal stukje bij beetje
toch weer bij me terugkwam naarmate ik
daar langer verbleef. Die harde schijf in mijn
hootd heeft dat toch allemaal opgeslagen
Mijn tweede reis ging naar Suriname, die is
18 nevernber op tv. Ik ben helemaal verliefd
geworden op dat land! De aflevering van
Myanmar wordt op 23 december uitgezon-
den, ik ga nog naar Israél en Colombia.
Burten dat ik voor Omroep MAX een reispro-
gramma aan het maken ben, ben i natuurlijk
zelf ook een beetje toerist tijdens de reizen,
Nee, 'k maak geen foto’s. Ik word omringd
door een team waarvan de leden prachtige
foto's maken; die krijg ik allemaal. Zodoende
hoef ik het land niet te ondergaan door 2en
lens en kan ik alles onbekommerd op me in
laten werken, zonder dat ik de hele tijd door
z0'n klein gaatje 2t te koekeloeren, Een paar
dagen voordat de crew kom?, ga ik al naar
het land toe. Niet om te acdimatiseren, maar
om de vibratie van het land alvast te voelen.
Dat doe ik echt voor mezelf, ik vind dat
bijster Interessant. Ja, ik heb gefuk, & heb een
prachtbaan: ik Zie de mooiste dingen van de
wereld en ik vind het ook heel leuk om dat
door te geven aan de kijkers, Daarnaast
probeer ik uit te stralen dat we met Z'a

allen best wat meer respect en waardering
voor andere culturen mogen hebben.

Dat er tot nu toe steeds zoveel mensen naar

de uvitzendingen hebben gekeken, is iets om
heel stil en dankbaar van te worden.”

Boom zonder ballen

“Straks in december is het weer kerst, dan

is het precies twee jaar geleden dat de
malheur bij me aanklopte. Viak na de kerst
van 2014 werd ik met die onheilspellende
bacterie in mijn been opgenomen in het
ziekenhuis. Dat ik een achtergrond heb als
topsportster, heeft me zeker geholpen bij
het terugvechten in de periode dat ik 20 ziek
was, Zowel qua mentaliteit als lichamelijk

\berichtjes
, 'echt’

Zonder enige twijfel 20u het voor iemand die
geen sportverleden heeft, een nog zwaarder
proces zijn geweest om terug te komen. Als
de feestdagen weer losbarsten in december,
zal ik zeker nog terugdenken aan dat ellen-
dige gevoel waarmee ik naar het ziekenhuis
ging. Ik had al een ¥erstboom in hwis, maar
moest hem nog optuigen. Dat is er nooit van
gekomen, mijn boom heeft in 2014 geen
shngers en kerstballen gekregen. Rond de
kerst van 2015 zat ik nog in het revalidatie-
centrum in Doom, dus de komende kerst
wordt een bijzondere voor me.” ¢
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KRO Magazine

SURINAAMSE RITUELEN

Zelf doet ze er nogal luchtig over in
haar column voor Omroep MAX en heeft
ze het over “een klein deukje dat ik
opgelopen heb”, maar vorig jaar zag het
er slecht uit toen presentatrice Erica
Terpstra wekenlang op de intensive care
lag na een ernstige bacteriéle infectie.
Gelukkig is ze weer fit genoeg om te
reizen en neemt de enthousiaste Erica
de Kijker weer mee op avontuur in Erica
op reis. Op Suriname is ze naar eigen
zeggen inmiddels “helemaal verliefd”.
In Paramaribo ondergaat ze een heus
winti-ritueel dat hoort bij de traditionele
religie. Ook krijgt Erica kookles om de
finesses van de Surinaamse keuken
onder de knie te krijgen. Verder trekt ze
per kano de jungle in voor een bezoek
aan een dorp met Saramaccaners,
afstammelingen van gevluchte slaven.
» ERICA OP REIS 22.20 NPO 1
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Mikro Gids

AMUSEMENT

NPO 1 voor Omroep MAX en heeft ze het over "een klein
deukje dat ik opgelopen heb", maar vorig jaar zag het er slecht uit
toen presentatrice Erica Terpstra wekenlang op de intensive care
lag na een ernstige bacteriéle infectie. Gelukkig is ze weer fit
genceg om te reizen en neemt de enthousiaste Erica de kijker
weer mee op avontuur in Erica op reis. Op Suriname is ze naar
eigen zeggen inmiddels "helemaal verliefd". In Paramaribo
ondergaat ze een heus winti-ritueel dat hoort bij de traditionele
religie. Ook krijgt Erica kookles om de finesses van de Surinaamse
keuken onder de knie te krijgen. Verder trekt ze per kano de
jungle in voor een bezoek aan een dorp met Saramaccaners,
afstammelingen van gevluchte slaven.
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NCRV Gids

Ericainde
Surinaamse jungle

Zelf doet ze er nogal luchtig over in haar column voor
Omroep MAX en heeft ze het over “een klein deukje
dat ik opgelopen heb”, maar vorig jaar zag het er
slechr uit toen presentatrice Erica Terpstra wekenlang
op de intensive care lag na een ernstige bacteriéle
infectie. Gelukkig is ze weer fit genoeg om te reizen en
neemt de enthousiaste Erica de kijker weer mee op
avontuur in Erica op reis. Op Suriname is ze naar
eigen zeggen inmiddels “helemaal verliefd”. In Parama-
ribo ondergaat ze een heus winti-ritueel dat hoort
bij de traditionele religie. Ook krijgt Erica kookles
om de finesses van de Surinaamse keuken onder de
knie te krijgen. Verder trekt ze per kano de jungle in
voor een bezoek aan een dorp met Saramaccaners,
afstammelingen van gevluchte slaven.

NPO 1 MAX 122.20
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Televizier

Erica Terpstra verliefd
op Suriname

elf doet ze er nogal luchtig overin haar column voor Omroep

Max en heeft ze het over ‘een klein deukje dat ik opgelopen
heb, maarvorigjaar zag het er slecht uit toen presentatrice Erica
Terpstra wekenlang op de intensive care lag na een ernstige
bacteriéle infectie. Gelukkig is ze weer fit genoeg om te reizen,
enneemtde enthousiaste Erica de kijker weer mee op avontuur
in Erica op reis. Op Suriname is ze naar eigen zeggen inmiddels
‘helemaal verliefd’ In Paramaribo ondergaat ze een heus winti-
ritueel dat hoort bij de traditionele religie. Ook krijgt Erica kookles
om de finesses van de Surinaamse keuken onder de knie te krij-
gen. Verder trekt ze per kano de jungle in voor een bezoek aan een
dorp met Saramaccaners, afstammelingen van gevluchte slaven.

Erica op reis reportage 22.20 ® NPO 1

23



MAX Magazine

ERICA OP DE KOFFIE

Erica Terpstra is dit najaar weer helemaal
terug bij MAX, met een nieuw seizoen ‘Erica op
Reis’. Vandaag komt ze daarom langs in de Tineke-
Show op NPO Radio 5 om met Tineke de Nooij te
praten over haar laatste reizen. Uiteraard vertelt
ze ook hoe het haar de afgelopen tijd is vergaan,
nadat ze twee jaar geleden werd opgenomen in
het ziekenhuis met een bacteriéle infectie in
haar been.

TinekeShow 12.00 UUR NPO RADIO 5
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De hele wereld reis

8en huis-tuin-en-k

genezen en reeft het ever over wat w

stra (73) is bina volledig

i goad gaat. Na twee

s78

na hard werken eindeliik back on track: *Revalideren is fcpsport.”

Tobst

v Pisters. CFatogrube: Esmce Fravden

Ze oogt kwetsbaar, zoals Erica Terpstra

het zaaltje binnenkomt waar dit interview
plaatsvindt. We zijn in het Scheveningse
Kurhaus, ze woont hier vlakbij. Ze loopt met
wandelstokken, het gaat langzaam en voor-
zichtig Maar: het gaat. Voor een nieaw sel-
zoen van het populaire tv-programma Frica
op refs voar omroep MAX is ze — stokken of
geen stokken —alweer rwee keer de aardbol
overgeviogen; naar Hong Kong en Suriname
Met wat extra assistentie, maar toch, Bin
nen twee maanden verwacht ze het zonder
hulpmiddelen te kunnen stellen. “Dan loop
ikweer helemaal los. Nu is dat nog wat te
vermociend, maar et ergste is achter de g,
Ik ben weer in the winning mood

Kantje boord

Eind 2014, met Kerstinis, ging het mis. Een
bacteriéle infectie aan haar been werd haar
bijna fataal. “Op mijn reizen doe ik wat je-
dereen afraadt 20 beetje standaard wel:

1k raak alles aan, stop alles in m'n mond.
Nooit - even afkloppen — is er iets verve-
lends gebeurd. Kom ik thuis, word ik geveld
door een huis-tuin-en-keuken bacterie. Het
was kantje boord, met alles erop en eraan:
reanimatie, coma, operaties, Intensive care.
En een rolstoel, Ik heb zelfs opnicuw moeten
keren lopen.”

Zoals ze ruim anderhalf jaar aan besognes
in een paar zinnen opsomt en naar boven
afrondt, dat is de typische glas-halfvolmen
taliteit die heel Nederland van haar kent
Veel superlatieven die stuk voor stuk met
nadruk worden uitgesproken. Vraag haar
("En zeg alsjeblieft je, geen u”) of het lastig
was om optimistisch te blijven, en ze begint
al gauw over de fantastisch lieve berichtjes
die ze kreeg van volstrekt onbekenden, en
hoeveel steun ze daaraan had. Vraag haar of
er momenten waren dat ze bang was dat ze

het niet zou redden, en het antwoord gaat
over hoe ongeleodlijk veel mazzel je hebt om
televen in een land als Nedetland en hoe-
veel bewondering z¢ heeft voor de mensen
die haar verpleegden. Viaag haar of revali-
deren swaar is, en ze vertelt hoeveel respect
2& heeft voor de mensen in het militair re-
validatiecentrum waar ze verbleef. “Jongens
die terugkeerden uit Afghanistan. Emstig
gewond en zo loyaal. " Terp, zo noemden ze
haardaar.

Nooit meer in tutu

Ze gaat Liever niet in detail in op wat de bac
terie precies heeft aangericht. “*Hij viat m'n
been op en toen volgde er nog meer mal-
heur, maar ik ga hier geen medisch wachs-
kamerverslag van maken *

Met een rollende Lach: “Ik kan nooit meer
een tutuutie aan, wat vind je daarvan?™
Natuurdijk heeft ze het zwaar gehad,

vertelt ze later in het gesprek. “Het was niet
wozeer een specifick moment waarop 1k het
weer zag zitten, het was eerder een proces.
Vooral omdat het 20 moeizaam ging, Die

‘Als zoiets je overkomt,
ben je kwetsbaar en
klein. Dat is goed om
te beseffen”

eerste keer dat ik weer los kon lopen, nog
tussen twee Jeggers maar zonder rollator,
dat was fantastisch. 1k dacht: nou gaat het
goed. Morgen worden het twee stappen. |a,
jongen... Natuurlik boud je er rekening mee
dat het niet lukt. Dat dit is waar je vanaf nu
Inhoud aan zal moeten geven. Ex zijn zo veel
mensen die dat overkomt en die dan toch de
kracht hebben om nieuw perspectief te cre-

INTERVIEW

eren voor zichzelf Ik heb daar serieus over
nagedacht.”

Het Is de tweede kees In het gesprek dat ze
even stilvalt, De eerste keer is als ze vertelt
over haar zoons en aver een neef en nicht

in Doorn, die haar elke dag opzochten: *Zes
maanden lang, federe avand, hebben ze met
mij gelopen, iedere dag een stapje verder
Grandioos, ja. Als zij dat niet hadden ge-
daan, had 1% nu echt nog In een rolstoe] ge-
zeten, [k voelde cen ontzettende angst. Heel
merkwaardig, ik durfde niks meer. Als dan
iemand tegen je zegt: ik kom je helpen, dan
is dat de steun die |e nodig hebt. Daar ben 1k
nog emotioneel en gercerd door. Dat zeg ik
ook iedere keer: Harrold en Mimi hebben er &>
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samen met mijn zoons Roderlk en Wouter
voor gezorgd dat ik weer kan lopen. Dat (k
weer kan reizen. Dat ik alles weer kan doen.
Dat 1k weer de regle heb over mijn eigen
leven.." Als ze zichzelf heeft herpakt:

“Dat Is mool.”

Waarin zat precles de angst? “In het
kopple. [k was bang om te vallen, denk ik.

Ik weet het niet precies. Panlekaanvallen
waren het. Misschien kwam het ook door de
medicijnen en alles wat [k heb meegemaakt,
Je raakt behoorlijk van slag,”

Je hebt op Olympisch niveau gesport.
Kwam tijdens je revalidatio die mentaliteit
waer opzetten? "Absoluut, daar heb ik veel
aan gehad. Revalideren is topsport. 1k train
met een personal trainer, een leuke jongen.
Dan gaan we lopen op de Moervaart en bok
sen, Zo leuk. Tk bak er niks van, maar het is

goed voor je stabiliteit, evenwicht en uithou-

dingsvermogen. Af en toe moet-ie zeggen
‘Hé Terp, beetje langzamer, niet te veel in-
eens.” Tk heb mazzel gebad dat ik in mijn
herstelperiode een paar leuke en goede
mensen ben tegengekomen. Als je in een
dip zit, hebben ze een open oog en aor.

Ze zijn niet alleen verpleger, maar eigenlijk
ook psycholoog. En soms is een goeie grap
beter dan wat voor diep gesprek dan ook
Als zoiets je overkomt, maakt bet niet uit of
je toevallig een bekende naam hebt. je bent
kwetsbaar en klein. En dat is wel eens goed
om te beseffen.”

Je bent heel spiritueel. Heb je duiding
proberen te geven aan wat je hebt door-
gemaakt? “1k heb me noolt afgevraagd:
waarom overkomt mij dit? Het is zoals het
is, [k had een prachtig blessurevrij leven
gehad, tot dat moment. Ik denk dat het
Jeven zei: nu zullen we het eens even in
balans brengen. Maar goed, het is godzij
dank achter de rug”

Billen wassen

Wat ze cok weer heeft opgepakt, is haar am-
bassadeurschap voor het Liliane Fonds, cen
Nederlandse organisatie die gehandicapte
kinderen in ontwikkelingslanden onder:

“SOMS IS EEN

BETER DAN (J WAT VUOR

DIEP GESPREK DAN 00K”

steunt en stimuleert om volwaardig mee

te doen

Als je zelf zo lang aan bed gekluisterd bent
geweest, vereenzelvig je je dan extra met
deze kinderen? “Absoluut. Ik heb me in
mijn tijd in de Tweede Kamer altljd ingezet
voor kwetsbare mensen. En ik heb steeds ge-
probeerd me daarin te verdlepen. In vakan-
ties ging ik bljvoorbeeld werken In een Instl-
tuut voor mensen met een handicap, om het
van binnenuit te leren kennen. Grote opwin-
ding als ze dan merkten dat het Tweede Ka-
merlid niet te beroerd was om de handen uit
de mouwen te steken en billen te wassen, Ik
ben er trots op dat ik bij iedere gehandicap-
ten- en vespleeginstelling te horen kreeg; ‘Als
jij wit de politick gaat, mag je bij ons komen
werken.™ Schaterlacht: “Dat is toch mooi?!”
Hoe kwam jo in aanraking met het Liliane
Fonds? “[k ben na mijn Kamerlidmaatschap
door diverse goede doclen-organisaties be-
naderd. Frzijn er maar een paar waarmes ik
in zee ben gegaan. [kwil m™n hand in het
vuur kunnen steken voor zo'n club, want je
verbinds er wel je naam aan, Een paar keer
heb ik onaangekondigd projecten bezocht
die door het Liliane Fonds ondersteund wor-
den, zoals toen ik een keer toevallig in St
Lanka was, [k mocht met iedereen praten en
2ag dat ze echt het kind centraal stellen, Dat
overtuigde mij ervan dat dit een steengoade
organisatie ls.”

Erica vertelt over het meisje Amasha dat ze
in Sri Lanka ontmoette. “Ze heeft het syn-
droom van Down. In een ontwikkelingsland
ben je met zo'n handicap nergens. Heb je
mazzel, dan draai je een beetje mee met

het gezin, Heb je geen mazzel, dan word je
weggestopt en Jeid je een volstrekt triest en
geisoleerd leven. Dankzij het Liliane Fonds
kan Amasha naar school en leert ze lezen en
schrijven. Ze blijkt een topkind te zijn, tntel-
ligent en vrolijk. In haar klas, op een speciale
school, is ze de aanjager. Ineens heeft ze

weer toekomst.” Lachend: *Toen ik haar
vroeg wat ze wil worden, zei ze: president.”
Het Liliane Fonds geeft jaarlijks ruim 90,000
kinderen hulp op maat, aldus Erica. “Ik vind
het fantastisch dat ik daar een bijdrage aan
kan leveren, Mijn eigen ervaringen de afge-
lopen twee jaar hebben dat gevoel verdiept
Ik besef beter hoeveel mensen ook lets mee
maken en steun krjgen.”

Arm om je schouder

Dankbaarheid moet je doorgeven, aldus
Erica. “Dat was een opdracht die ik van m'n
vader kreeg als achtjarig meisje. Later heb ik
dat teruggelezen in boeddhistische boeken
~waarvan ik zeker weet dat hij ze nooit heeft
ingekeken. Als je gelukkig bent. moet je pro-
beren dat diezelfde dag nog door te geven
aan een ander. Al is het maar door je arm om
lemands schouder te slaan, of een knipoog
te geven. Daar kun je zelfs als achtjarige

wat mee. Ik heb mijn hele leven geprobeerd
om 2o te handelen en die aandrang voel 1k
momenteel nog veel sterker

“Hoe vaak hoor je
niet: later, als 1k’
sepensioneerd ben..
Yoe het nu!”

Dat ze, na alle carviéres die ze al gehad heeft,
nu als zeventig-plusser een mooi reispro-
gramma mag maken, noemt ze een cadeau-
tje. “De eerstvolgende reis staat gepland
veor volgende week: Myanmar, een land dat
al lang op mijn bucket list staat. Zonde dat ik
er maar een dag of tien ben. Maar dat heb ik
inelk land dat ik bezoek. Tk word gedreven
door nieuwsggierigheid. Ik lees me in over
de cultuur, de gewoonten en ceremonies.
En daarna ben ik benieuwd naar hoe het zal
voelen”

Erica denkt tijdens haar reizen vaak aan haar
moeder, vertelde ze in een eerder interview,
Toen die zeventig jaar werd, gaven Erica en
haar broer en zus haar een reis naar Indone-

e caddean. Sen tip doam merony lane, want
het gein had dear lang pededen een paae jaar
gewoond Maar imoeder was, net als Exica dol
reen, *Tijdens elke seis 5i]n er wel mo-
Sten waareg Ik even oesdoog ik naar de
homel an 2ag b, mam, me e dat™

Jo zof pens ik Dan van plon een plepjonge
Teventger e Hjn Ben jo Gasrin gestaagd,
of is dit eon leatige lase Om dasr sen UL
sprask over e doen?

Resolor: “Nee, nee, She mosibjie fase is
voorbil) Dt & oulet in oo tolvivel titen dit
SO peizen may mabeen, is een wonder. Het
gueltene Vieugels. Tk ik maar hat nu, dat
hoort cok by mijn levensfilosafie. Ik ben
dankbear dar ik kan seggen. & ben plepronge
tacheigers en stokomde veerthgers T desk
dar ik eoch het dichiss b die plepjonge
Cacdvtiger 211" En daste “Je viveg net of &k
duidiny heb kummen geven san wat me 1y
overbomen Misschien dit; als je ergens van
droomt. doe het i Hoe vaak hoor e niet
Latey, als [k gepensioneend ben . Noe, doe
Bret nu! Mongess kun je afhankelik van ande
ren 2. o berd o wetabos ”

Dan is bet gespeek ten emde. Lnica pakt haa
wandelstosden en homt overcind. Ze was
Olymprsch swemster, 10 was Jourmalist, w
wis docent Nedeslands, xe 22t 22 jax ang
in de Tweade Kamer, se wan staatesocnts
R, 30 Wi VOGP VAT SpOaangaslctie
NOC NS Volgends week viiegt 20 naar My
onemar, waar 3¢ 2 mo lang 70 grag naacoe
wil. Mt stokboon. maar ze gaat. Ln genieten
selee 0




Erica vervolgt in Erica op reis haar
avontuur naar Myanmar, het voor-
malige Birma. Het land was jarenlang
een militaire dictatuur, maar wordt
steeds toegankelijker voor bezoekers.
Natuurlijk dompelt Erica zich compleet
onder in de cultuur. Ze bezoekt spec-
taculaire boeddhistische heiligdommen,
die nog het best te omschrijven zijn als
ronduit sprookjesachtig. Ze ontmoet
inwoners van het land en is getuige van

NCRV Gids

Sprookjesachtig
Myanmar

een zeer luidruchtig offerfeest tegen
boze geesten. Ze slaat ook de streek

rond het Inlemeer niet over. Hier speelt

het leven zich voornamelijk op het
water af. Ze is aanwezig bij een

ceremonie waar jonge jongens verkleed

als prins een initiatie tot monnik
ondergaan. En Erica zou Erica niet zijn

als ze ook de lokale keuken niet aan een

inspectie onderwerpt.
'NPO 11 MAX | 22.20
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AD Magazine, vervolg op

volgende pagina’s

nog

Dat ze weer op reis mag voor haar
tv-programma beschouwt Erica
Terpstra als een verrukkelijke toegift
van het leven. Ze heeft zich niet laten
kisten door een agressieve bacterie.

Tekst: Stofan Raatgover Foto's: Marco Chkhuizen
Visagie: Yvon Mall

n mei richtte Erica Terpstra in het Mi
litair Revalidatie Centrum in Doorn
het woord tot cen groep veteranen.,
Die zonden daarns afreizen naar de
Invictus Games, een internationaal
sportevenement voor gewond geraakte
militairen, Vanuit haar rolstoel hiekl

lkwas

niet

aar hier

Terpstra een rede die doorspekt was met
haar bekende enthousiasme. ‘Kom op,
Jongens! Jullie kunnen het!

Nu h (e soine zeven maanden
Eater voor d 1 haalt, worden haar
ogen vochtig Ilet was de eerste keer
in meer dan oen jaar dat..” Haar stem
breckt, ... de cerste keer dat 1k niet meer
dlleen patiéot en revalidant was, maar
gewoon weer Erica

Ze schrikt en herpakt zich, [ Tga! 1k
raak nu nog ontroerd. Ben ik toch tien
Jaar voorzitter van NOCYNSF geweest en
heb ik anders gedaan dan sporters
toespreken. Maar dit vand ik 20 span-
nend. De kapitein van de groeg had me
gevraagd. En dan houd ik 20'n speech
mtuurdijk, Nee, nict van papicr. -»>




Zoiets moet uit je hart komen. En da
Xwam het, zei iedereen na afloo,

U revalideerde in hetzelfde centrum als
die militairen. Waren uw woorden ook
voor uzelf bedoeld?
Ik beb mezelf ook v,
xen, ja. ‘Kom op, Tery

oeten toespre

Doorzeten, Je
/aar e het voor doet” Tk voelde
me die maanden ook weer topsporter.

Avt urtgekicr trainingsschema’y en
strakke doelsteliingen. En in het beset
dat je een tery ] Kunt Xrjgen. Die

k belaas ¢ Dan komt het gan
cepteren, ke niet laten aticiden van
e doel. Met die ervaring heb ik andere
patiénten, die soms ook ondervonden
dat bun schema's anders licpen dan
gehoopt, kunnen helpen. Je moet afzien
En diat hel

iX gedaar

Naar welke doelstelling leldde uw
trainingsschama?

3t for I worden. Dat hebben we
met 2'n allen op die manier benoemd
Toen iX zwemster was, TK wil naar
de Olympische Spelen as Ik net m
stellis 1x wil weer kunnen retzen vixir
mijn tv-programma. Dat hed ik elke da;
in gexkeehten gehouden. Tijdens de cefe
lingen mes de revalidatiearts, maar
ook als mijn peetf Harald en nichs Mim
Xw stukje te wandelen,
Elke avond om half 8 maakten zij e
( ) % letterlijk cén
stape 1 in het begin zelfs
met cen rollator geen voet buiten mijn

wn om een

dat ix nooit mee
xomen,”

Met in elke hand cen
Ringstok heeft ze deze morgen het
taurant van het oveningse Kur-
naus doorkmist, Op weg naar haar favo-
riete tafel, me riche
jonge, wab blijft dat maschtig, die golven®,
verzucht Terpstra (73), die in bhet appar-
tencomplex naast het by
andelstokken stalt zc
Xunststof Kersth )
best zonder die dingen”, meldt ze met
zichtbare trots, JAlleen nog geen grote
afstanden.”

oranje nondic

e Tionge

De misére begon met een agressieve
bacterie in uw been. Die manifesteerde
zich op de dag voor kerst 2014, Wat
gebeurde er die dag?

Tk weet nog £l 1. Het i onge familie
traditie de kersthoom pas op de avond
yoor kerst in huks te halen en op te tul-

g, De Doom Wis er, maar van versieren
is het niet gekomen. 1k e me ineens
#0 ontzettend ziek. Ben met een ambu-
lanve afgevoerd ANIMeeTe
S EVeIl I QO g2
mijn 200ns nog herinperen die aan o
Zeiden: *We baken e hicr wel &
heen, many Toen K echit weer by mijr
positicven was, was bet al het al lang en
breed 2018, was iK enkele Keren geope
reerd en gelukKig buiten levensgesaar. ™

G

U lag zeven weken op de intensive care.
Dacht u aan de dood?
JNee, nee. Tk was 20 ziek dat ik daar nset
eens aan L omen. Tk heb zelfs
had, hedemaal van
rreerde
Deen en open woaden Wit mijn zieken
huisbe! gestapt. Ze hebben mijn heen
ternauwernood kunnen rodd
H»Maar ik ben nooit bang g

nog cen del

roincar .
voarrecht gebad de Dg
viewen, Hi zei het 20 mool
lic m op is, jedat n
versleter daarne Komt er weer
een nieuwe g

R

U had er vrede mee gehad als dat
moment was aangebroken?
JNew, 1 Want ik ging nog re
wis nog nlet Klaar hier”

n! Ik

De intensieve revalidatie duurde wel

veel langer dan gedacht.

¢ 2o lang stil in een bed hoebt gele-

et
wren

g allerdei

I laten we

de Pals van

1 heeft gewoon

CWoon il je spicl

kwijt. Ik moe
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1K Zou Zo
graag zien dat
mensen elkaar

tegemoet
treden zonder
vooroordelen’

el 1K Zlet u wel, wat de verpakking ook
is, binnenin ziin we allemail hetyelfd
Ze grinnikt, ,Dat wordt gewaardeerd!
Zoveel kijkers berichten me: 'Wat mooi
dat Je met eerbled met andere mensen
en culturen omgaat,” Kijk, ik vind onze
samenleving nogal verruwd, Op straat,
maar ook in de politick. Dat agressicve,
dat op de man spelen. Zo heb ik bet
thuis niet geleerd, Dan stemt het
me optimistisch dat miin respect en
tolerantle 70 worden gewaardeerd.
Zie je wel, denk ik dan. De mensen
hebben het nodig”

Toch lijken we in ons land steeds banger
voor elkaar. Hoe zou u die angst willen
wegnemen?

Zg staart naar de branding. .Dan kom

1% toch hij de opvoeding terecht. Die
volstrekte onbevangen heid op die school
in Jeruzalem greep me enorm aan, 6 of

7 Jaar en volkomen kleurenblind. Ze
stoeien met elkaar of slaan een am

om elxaar heen. Zo inspirerend! Deze
Kinderen zulen, is miin overtuiging,
nooit meer (n sjablonen denken.

L K 20 grad al willen zien:
mensen die elkaar zonder vooroord
tegemoct treden. Die opvatting draag ik
heet eenvoudig uit door te laten zien hoe
leuk het Kan zijn elkaar te antmoeten, Je
kunt mij geen groter plezier doen dan
met lol maken met tfemand die ik niet
versta”

Ziet u lemand in de politiek die dat
plezier ook uitstraalt?

SNOw, dint v je aan een erelid van Jde
VVD! Als ik Mark Rutte bezig zie: echt
omzettend goed. Er zijn heus dingen op
nem wun te merken. als ik zie hoe-
el enthonsiasme hij ve reidL over
Nederland, denk ik: “Yes! Zo moet het”

Verbinden en tolerantie klinken toch
nict als pure VWD-thema's.

~Dan heb je denk ik toch cen verkeerd
beeld van de VVD, [k ben een liberaal in

paspoort

EricaGeorgine Terpstra

Geboren: 26 mel In de Tweede
1943,inDenHaag.  Kamer voor de
Opleiding: Chinese  VVD. Van 1994
taal en cultuur tot 1998 staats-
Universiteit Leiden  secretaris Volks-
{niet afgemaakt). gezondheid,
Loopbaan; Van Welzijn on Sport,
1959 tot 1964 Van 2003 tot 201
wedstrijdzwem- voorzitter van
mer. Europees sportkoepel
kampioen, meer- NOC*NSF,
voudig nationaal Presentator en
P win- progr

naar van zllver bij omroep MAX,
en brons op de onder meer van
Otympische Erica op Reis.
Spelen van Tokio. Vrijdag is op NPO1
Daarna docent om 22.20 uur de

rl aan i ing over
Chinezen en Isradl.
freelance sport- Privé: Gescheiden,
journaliste. twee zoons, twee
Van 197710t 2003 kieindochters.

1art en nieren en die hebben respact voor
inderen juist heel hoog zitten.”

oudt de politiek u nog erg bezig?

Niet in de zin dat iK er nog naar 2ou
erugwillen, Maar ik sms onze minister-
wesldent weleens. En weet jo wat zo knap
§7 1K Krijg altfjd binnen 24 uur antwoord.”

Vat sms't u de premier zoal?
Weer een buiderlach. ,Dat gaat je niets
wn natuurijk!”

Jver een paar dagen Is het exact twee

aar geleden dat u zlek werd. Hoe viert u
<erstavond nu?

Met de hele familie, We blijven dagenlang
1) elkaar. Warm en dankbaar. En met

20 mooie kerstboom. Tk versier hem

~eer zell. Met veel lichtjes. Ik zet hem
2007 het raam, zodat anderen er ook van
sunnen genieten.” m
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Het afgelopen jaar stond voor Erica
Terpstra (72) in het teken van
terugkomen van ver weg geweest door
langdurige malheur als gevolg van een
levensbedreigende bacteriéle infectie.
Openhartig vertelt ze hoe ze bijna het
hoofd liet hangen, maar toch de weg
omhoog weep,vond...

ALS U TERUGKIJKT OP 2016, WAT BETEKENDE DAN DIT
JAAR VOOR U? ONDANKS ALLE TEGENSLAG TOCH WEER
EEN JAAR OUDER EN RUKER GEWORDEN ALS MENS?
§ § k ben in ieder geval heel wat levenservaring
I_l rijker geworden. Voor mij was 2016 de afronding
van veel malheur. Het was topsport om te
revalideren en letterl{jk weer op de been te komen,
waarbij ik menig traan heb gelaten. Maar als ik nu
terugkijk, is het niet de piin, het verdriet en de
twijfel - het laatste ook aan mezelf - waar ik aan
denk, maar vooral aan de liefde van mensen die me
gesteund hebben. Niet in het minst de lezers van
MAX Magazine. Ik was verbaasd, maar ook enorm
dankbaar, voor de vele reacties van mensen die mij
een mailtje stuurden of een moole kaart: ‘Zet hem
op, je kan het. We wachten op je, want we willen je
reisprogramma weer zien.' Als je zo'n lange periode

MAX Magazine, vervolg op volgende pagina’s
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tegeosiag op tegenslag krijgt, heb je of en toe een
onoeme dip. Dan helpt et ondzettond als naast
goede familie en yrienden, emand die o helemaal
niet kent, laat weten dat bl meeleeft, 2o Betf™

WAT WAS ER NU PRECES GEBEURD? HOE KRITIEX WS
UW SITUATIE?

“Laat ik het 20 samervatten; 1 mocht voor Dimeoep
MAX de hele wereld over relzen, [k heh alios
sungepakt, alles gegeten en alles tn mim mood
gestopt wak je e maar kan voorstellen. En ik ko
teray in Nedechond en krggt eon Nederlandse bacterse
in mgin been! Binnen de koetsae keren was het echt
kuntje boord, 1k moest 2ereanimeerd warden, heh
i coms gelegen... Eris echi gevochten voor mign
beven. Vervolgens krilg s cen terugval on 2iim e

maak niet 20 veed plannen vooe de toekonst. Tk leef
20 veel mogeligh in het i Dag iy ook wel lets wat ik
ook de afgdopen periode nog meer beb geleerd. Als
Jo droeen bl sk die dan waar, Hooveel mensen
2eggen o wel nlet: eerst dug huls, of als weo e
pensioen g Nee Joogers, doe hot s, want o kun
van de ene ap de andere dag 20 kwetstaar worden. 1k
doche angd daz ik akijd 46 eoes bBlijven em de regie over
mn edgen leven had. Now, daar ben ik beboordigk van
teraggedooania.”

ALS JE ZIEX BENT MOET JE JE OVIRGEVEN AAN DE HULP
“IHe arbankelijkhend vond ik het moeilghsde te
aanvanrden. Ik bepanl 261 beel graag hoe de

reghe enutt ziet, maar Lk moest geholpen worioen,

extra complicatios, (ke ik kon helemaal
weer andere malheur wiks. Zo 1w
veroorzaken... Kortom, ik bijvoochovd
1k heb or het afgedopen oprieuw leren
Jaar echit nun geew )ik lopen, 1k had
ol Ik Uberbaugit oot panische angst,
Do Wit mgn rolstoed 2edls et een heal
area komen” boge hangrollator
durfcle tk gevn

ZUN IR MOMENTEN stap te 2etten. Myn
GEWEEST DAY ZELFS ERICA Jomgste zoom kwam
FERPSTRA HET LEVEN Mty elloe avond na z{in
MEER TAG INTENEN U work lungs om vi)f
DACHT: WAAROM MOET minaten te gan
MU DIT OVERROMEN? lopen. Elke dag

TDHRE VESen weer proboeerde ik een
Sau. Noe, 4t heett ‘Het was echt kantje boord, ik RS L VEFE R
f::ﬁ:’f_:mg | moest gereanimeerd worden, heb :"t::;" :’:::"'"
ol bieter Dat zou ook = in coma gelegen... Misschion Ik ik

wed heel omtereeht zijn

poeweest. Ko het zifn

Krote woorden, manr ik mag dat best seggen: ik heb
oon prachitie, vol, rik eo vorrsssend levon 2ebaxd

tot o toe. En dat deor dus ook mséne bijkons, dat
vind ik eagenlijk vanzelfsprebend. Dt is misschon
ook wol de inviced van cen meditatiove geest on ven
boote boeddiise, het komt zoaks hot komt Duos,
Kot op. pak bet san”®

N NU BENT U VAN PLAN OM ‘GEWOON" HONDERD
JAAR TE WORDEN ZDALS TUIDEMS EEN VAN UW REIZEN
VOORSPELD 15 DOOR [EN WAARTEGGER?

"Als dat zou kunnen, 1k hoop dat |k volgend jaar
wesr Inoole relsprogranums’s mag makon, maar bk

wel altiMd 20 stowe,

mar niet akijd dus
Mim neef Haradd en nicht Mimi hebben bet dasrma
overgenomen, 2 kwamen iodere avond (7, even met
e lopweny, edere day s jes verder., *

BENT U BANG VOOR DE DOOO?

"Nee, hedemnal ndet. En ool miet gewvest op kritivks
womenien tders de afgelopen ellende. [k et

hot voorreca gehad oo de Dadal Lama te mogen
Ietorviewen en ik gedoof hellig In reincarnatie, dus in
een serie van levens dio je hobit De Daki Lama segt
over de dood ‘Doodgan & als ern oude jas die nivt
meer past, versieten is en vervangen moet woeden
doar cen mieuwe” De dood is dus een overgang. Daar
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‘Fen leven zonder
partner hoeft niet
minder volwaardig of
minder gelukkig te zijn’

geloof ik ook in. Aan de andere kant, ik hang genoeg
aan het leven en alle moole dingen daarvan, dat ik
graag richting de honderd wil"”

WAT ZOU U WILLEN ZUN IN EEN VOLGEND LEVEN?

“Dat is een interessante vraag. 1k zou graag de kans
krijgen om warmte uit te stralen en iets voor andere
mensen te mogen doen.”

U WILT DUS TERUGKOMEN ALS ERICA TERPSTRA?!

“Haha. die mazzel zal ik wel niet hebben.”

NIET IEDEREEN HEEFT EEN LEVENSOVERTUIGING OF
GELOOF, WAT ZOU U WILLEN ZEGGEN TEGEN MENSEN DIE
WETEN DAT ZE NIET LANG MEER TE LEVEN HEBBEN?
“Mijn ervaring na deze revalidatieperiode, waarin ik
ook heel veel zieke mensen ben tegengekomen, Is dat
mensen vaak banger ziin voor de piin en ellende
voorafgaand aan het sterven dan het doodgaan zelf.
Dat kan ik me goed voorstellen. Ik denk dat mensen

moeten weten dat als ze zo ziek zijn, ze omringd
worden door professionele zorg van mensen die
zullen proberen de ellende zo klein mogelijk te
maken. Met een advies vanuit mijn levensovertuiging
ben ik terughoudend. Ik geloof niet dat ik die wijsheid
heb en wil ik niet interfereren in de overtuigingen die
mensen zelf hebben.”

U BENT ZELF TOT HET BOEDDHISME GERAAKY, WAT
SPREEKT U DAARIN HET MEESTE AAN?

“Het boeddhisme zegt dat het er vooral om gaat in het
leven dat je het beste uit jezelfl probeert e halen. Met
respect, liefde en compassie voor anderen. Dat
spreekt mij heel erg aan. En wat ik heel mooi vind
aan het boeddhisme, is dat het niet predikt de enige
échte waarheid in pacht te hebben, wat je vaak bij
andere godsdiensten ziet. We zien nu om ons heen
waar dat toe kan leiden. Dat is overigens niet nieuw,
maar van alle tijden. Wij als westerlingen hebben ook
meegedaan aan kruistochten in de naam van het
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geloof en vreselijke dingen gedaan
in het verleden.”

WAT HEEFT U INMIDDELS GELEERD VAN UW REISSERIE?
“Erica op Reis' is begonnen als miin persoonlijke
zoektocht: wat is
nou eigenlijk de zin
van het leven en wat
gebeurt er na de
dood? En dat
onderzoeken door
andere landen en
culturen te
bezoeken. Wat ik
geleerd heb, is dat
hoe groot de
verschillen tussen
mensen ook zijn,
door de bank
genomen zijn dat
eigenlijk maar
details, Want in alle

geboortedag woensdag. Ze vertelden mij dat Obama
- toevallig op dinsdag geboren, waar hij verder ook
niks aan kan doen - twee weken daarvoor met blote
voeten, op dezelfde plek naast mij had gestaan. Wow
denk ik dan, wat bijzonder...”

“IS UW VOLLE OMVANG
NOG IETS WAARMEE U
OMWILLE VAN UW
GEZONDHEID AAN DE
SLAG WILT IN HET
NIEUWE JAAR?

“Dat is voor mij geen
onderwerp, ik denk dat
het gewoon een beetje
bij me hoort. Ik ben
natuurlijk een periode
heel erg afgevallen, en er
is nog steeds de helft af,
maar geleidelijk komt
het er toch weer bij.
Noem dat nou maar een

verschillende Tk hoop dat ik volgend jaar weer van mijn zwakheden.
lc:'::“‘“ = mooie reisprogramma’s mag R “;:8; s
ensopvattingen 3. i aan vanwege de ,
Araat s maken, maar ik maak niet zo' R
uiteindelijk om veel plannen voor de toekomst hiot allcanaal 20 laldikar
diezelfde drie vind. Ja, mijn liefde voor

dingen: liefde,

respect en mededogen. Net zoals je zwart kunt zijn of
wit, van binnen stroomt er bij iedereen rood

bloed. Een andere overeenkomst: in elke cultuur
worden mensen opgeroepen om de zin van het leven
te vertalen in het beste uit jezelf halen. Op z'n
Nederdands: woekeren met je talenten. Draag vanuit
Jouw talent - want ieder mens heeft een talent - iets
bij aan het grotere geheel, hoe klein ook. Want
niemand is hier alleen voor zichzelf.,”

WELKE ERVARING VAN “ERICA OP REIS’ STAAT VOOR
ALTUD IN UW GEHEUGEN GEGRIFT?

“Op de allerhoogste plek van mijn bucketlist stond
allereerst een lang interview met fis Holiness de
Dalai Lama. Als tweede een bezoek aan het
boeddhistische Myanmar, waarvan de uitzending op
30 december wordt uitgezonden. Dat is denk het
Juweeltje van deze reeks. Tk heb daar bijvoorbeeld het
mooiste tempelcomplex op de hele wereld gezien. Op
blote voeten heb ik daar een Boeddhabeeld mogen
besprenkelen dat correspondeert met mijn

het leven, daar valt ook
mijn bourgondische inslag onder.,.”

U BENT AL HEEL LANG ALLEEN. MIST U WELEENS

EEN PARTNER?

“Dat een leven zonder partner minder volwaardig of
gelukkig zou ziin, gaat niet altijd op. Waar het om
gaat, is dat je voldoende liefde om je heen hebt, dat
hoefl niet bepaald te worden door een partner. Dat
kan ook door een heleboel andere mensen gebeuren
en zo is dat ook voor mij. En ik ben al zo lang zonder
vaste partner, dat ik het heerlijk vind om alleen te
zjjn. Om me even terug te kunnen trekken en tot rust
te komen van dat hectische en lawaailge leven dat
ik heb.”

TOT SLOT, U DRAAGT BLINA ALTLID EEN BUZONDERE
BROCHE. HET VERHAAL DAARACHTER DRAAGT

U ALS EEN GEHEIM MET U MEE. GAAT DAT

MEE IN UW GRAF?

“Ik denk het wel, dat verhaal is zoiets speciaals
en zo privé, dat hou ik voor mezelf"
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NCRV Gids

Nieuwsgierig openstellen

Erica Terpstra is dit keer in Israél. In
Jeruzalem bezoekt ze de Klaagmuur
en de Heilig Grafkerk. Ook gaat ze in
deze Erica op reis naar een school
waar Arabische én Israélische kinde-
ren samen in de klas zitten.
En dat
{ is best
bijzon-
der in
een

land waar het van oudsher niet
botert tussen beide bevolkings-
groepen. Erica reist vervolgens door
naar Bethlehem en de noordelijke
stad Safed, waar ze zich verdiept in
de joodse mystieke leer kabbala. De
presentatrice laat in haar reizen vaak
de spirituele kant van een land zien,
“maar ik ga daar geen oordeel over
geven”, vertelt ze. “Mijn kijkers
moeten zelf bepalen wat ze ervan
vinden.” Toch wil ze hen nog wel wat
meegeven: “Stel je open,
wees nieuwsgierig
en heb waarde-
ring en respect
voor elkaar.”
NPO 1 MAX
22.20
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rica Terpstra ter

Erica Terpstra (73)
balanceerde in 2014 en
2015 tussen leven en
dood en had nagenoeg
heel 2016 nodig om te
revalideren. De Olym-
pische medaillewinnares
en voormalige politica
vocht zich echter terug.
Daarvoor had ze een bij-
zondere reden; ze heeft

contact gekregen met
haar eerste grote liefde.

FOTOE OMROLP

rica Terpstra had vele

redenen om e vechtan

toen ze einc 2014 emstig

ek werd; naar liefde voor
haar kinderna en Keinkinderen,
haar werk b Ommoep MAX an het
gevoel dat ze nog niet klaar was.
Inmiddels is e« een extra reden..
Erica heaft namelyk weer contact
mat haar eerste grate iefde, die ze
€lnd jaran vifitig learde kennea. 2y
was toen 15 jaar owd, hij s 7 jaar
cader, Erica werd smoonadiefd 0o
hem. 'Hij speelce waterpolo, was
22 enzag me helamaal niet staan.
Ik was 20 teleurgesteld dat Ik mijn
enige gedicht oit heb gesclveves’,
vertelde Erica onlangs. Ze heeft welk
Iswaar altljd contact gehouden met
haar eerste befde, maar ze haeft
hem inmiddels al meer dan 30 jaar
niet gezien. Dat gaat binaeekart
wel gebeuren, wanneer Erica naar
Colombia vhegt.

Flarden

Enige heop oat de llefoe opnisuw
cableit heeft de voormalige
VVD-palitica niet. "Hij s 80 nu en al
tiden getrouwd met een Colom-
beasnse’, aldus Erica. Toch s de
hemieuwta kennsmaking iets om
naar it te kijkan, zéker omeat Erdca
baseft dat 2e een nisuwe kars in
het leven heeft gekregen, Helemasl

Weekend

de oude is ze nog miet, Ze loopt met
twee stokken en gebruikt af en tee
ean rallator, maar dat s al een stuk
beter dan vorig jaar. ‘Tot juli van dit
|3ar heb ik soms werkelijk gedacnt
dat & noo#t meer uit die rolstoel
zou komen', vertelde Erica in een
Intendiew met bet AD,

Voor het eerst heedt 2e ook ultge-
breig verteld wat er destigds i 2014
mis is gegaan. Aan bet AD vertelde
2z, |k weet nog flarden. Het & onze
familietraditie de kerstboom pas
op te avond voor kerst i huis te
halen en op te tuigen. De boom
Was ar, 3T van versieran is het
niet gekomen. Ik voelde me Ineens
20 ontzettend ziek. Ben met een
ambulance algevoerd, gereani
meerd er heb zelfs even in coma

gelegen. [k kan me mij zoons nog
herinneren die aan mijn bed zeiden:
'Yie halen je hier wed gdaorheen,
mam”, Toen ik echt weer bij mijn po-
sitieven was, was hat al hat al lang
en hreed 2015, was ik envele keren
geopereard en gelukkg buiten
levensgevaar’

De pedode in het Zekenhuls was
een ware hel, Erica wist 0p egn
gegeven moment nlet meer wie ze
was en deed rare dingen. Aan de
krant vertelde ze: 'l heb zelfs een
delirium gehad, hefemaal van het
padije al. Ben met m'n geopereerce
been en cpen wondan wt min
Ziekenhushed gestapt. 2e hebhen
mijn been tenauwemood kunnen
redcen.’

Bang om 1e sterven was 2e niel

Erica gelooft in relncarnatie en is
er dus van overtuigd dat hat leven
doargaat. Toch won haar wil om te
leven het. Daarvoor moast ze wel
een gigantisch gevecht leveran,

Vele dips

Ze moest bijna akies opnleaw leren
en verbleef lange tijd i het Militair
Revalidatie Centrum In Doom, waar
22 samen met soldaten trainde. Die
mannen en viguwen in het centrum
WAren e£n enpme steun voor haar,
not 3k haar zoons, de kikinkinde-
ren en een neef en een nicht die
dagelijks met naar keine wande-
lingan kwamen doen. Haar jaarclub
uit haar Lewdse steide

bezoek had.

Hoewel Erica bekendstaat om
haar positieve levenshouding en
26 veel mensen een hart onder de
riem heeft weten te staken, had
2e grote moeite om dat bij zich
zalf te doen. Ze had tidens haar
revalidatie vele dips, veroorzaakt
door pin, verdriet of paniex. Maar
dan waren er mensen die haar
konden troosten of haar toch weer
3an het lachen maakten, Het hielp
wel en gfgelopen augustus kon
Enca weer op reis gaan. Ze relsde
nads Honghong, Surname, Isragl
en Myanmar. Binnenkort gaat ze
op reis naar Colomoia, waarvan

zelfs een heel schems voor haar
op, zodat ze cageliks lemand op

het - e
met haar aerste liafde - dus nu
bekend is.

HOE LANG KAN ERICA NOG OP REIS GAAN?

Het programma Erica Op Re's & ean van de grote successen
van Omroep MAX. Blj MAX werd er niet mateen gezocht naar
een vervanger toen Erica ziek werd. In tegensteting tat Heel
Holland Bakt, waar 2 rol van Martine Bijl werd overgenomen
daor André van Duin, hing het relsprogramma juist heel erg aan
0e presentatrice. Dus wachtte men bij MAX rustig het moment
af dat Erica 2eff weer 0p 7& kon gaan, Inmiddels wordt er bij de
ommep aan nieuwe aflsveringan gewerst, maar men beseft aok
dat het format van het programma zich leent om ook met anders
Dbekende geschten te maken, De kans bestaat dus 05t 00k
andere BNers in de toskomst op rels kunnen gaan namens MAX.
20 hoopt men Net populaire programma Nog Iang te kunnen laten
bestaan. Enca heeft alweer de nodige reizen gemaakt, maar dat
Bing niet meer zo makkellfk als voorheen, Bij kel opnemen van
e eerste reis kon Erica bijroomeeld nog niet s’ staan. Daarom
werd 26 Steeds ergens Neargezet waar 26 1egen iets aan kon
leunen. Dok bi| de andere reizen werd er rekening gehouden met
haar beperkte mobiitet. Bij MAX, 06 omroeg van de oudecea,
windt men dat geen probleam, maar tegelijkertijd is men daar ook
Dat men met mensen ap het wil
stoppen bleek laen er aan het veelbekeken programma Steren
09 Het Doek van Hanneke Groenteman ineans een eind kwam.
Hanneke pzf 3an nog wel met het programma Goor te willen
gaan, manr 08 omroep (acht daar anders over, .,
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3. Televisie

Amusement

Actualiteiten van de dag,
bijzondere themagesprekken
en bekende gasten.

Vandaag - 17:10 - NPO 1

Tijd voor MAX, 13 oktober 2016, vanaf 27.40.

http://www.omroepmax.nl/tijd-voor-max/uitzending/tv/tijd-voor-max-

donderdag-13-oktober-2016/

37


http://www.omroepmax.nl/tijd-voor-max/uitzending/tv/tijd-voor-max-donderdag-13-oktober-2016/
http://www.omroepmax.nl/tijd-voor-max/uitzending/tv/tijd-voor-max-donderdag-13-oktober-2016/

P
) avrofros

Tv Show, 6 november 2016. Vanaf 1.26.
http://www.npo.nl/tv-show/06-11-2016/AT 2071077
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Koffietijd,
http://www.rtixl.nl/#!/koffietijd-9182/6076ed74-20f2-35f7-ae79-

75ebcc4148d6
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Amusement

Actualiteiten van de dag,
bijzondere themagesprekken
en bekende gasten.

Zaterdag - 16:50 - NPO 1

Tijd voor MAX, 22 december 2016, vanaf 1.50.

http://www.omroepmax.nl/tijd-voor-max/uitzending/tv/tijd-voor-max-

donderdag-22-december-2016/
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Pauw,

http://www.npo.nl/pauw/10-11-
2016/VARA 101380221/POMS VARA 5941287
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RTL Live,

http://www.rtllive.nl/item/10428/rtl live aflevering dinsdag 3 januari
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Emotionele kerstdagen voor Erica Terpstra @“

lecember 2016, 19.12 uur - 2 minuten

Erica Terpstra kan eindelijk weer genieten van de feestdagen. Twee jaar geleden
staat haar leven totaal op z'n kop als ze een ernstige bacteriéle infectie in haar
been oploopt. Ze brengt de kerst door op de intensive care en een jaar later is ze in
de decembermaand nog steeds aan het revalideren. Dit jaar is alles anders, het
leven lacht Erica eindelijk weer toe.

Shownieuws,

https://www.kijk.nl/sbs6/shownieuws/videos/ioDaAwtznero/emotionele-
kerstdagen-voor-erica-terpstra
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4. Radio

Erica Terpstra (1): "Als een cadeautje van het leven gaan reizen."

L

= Bekijk serie

TinekeShow,

http://www.npo.nl/tinekeshow/17-11-
2016 /RBX MAX 4528964/RBX MAX 6052866

http://www.npo.nl/tinekeshow/17-11-
2016 /RBX MAX 4528964/RBX MAX 6052866
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Na tijden malaise voelt Erica Terpstra zich weer goed. Gaat
meteen op reis voor Erica Op Reis

e

= Bekijk serie

Ekdom In De Ochtend,

http://www.npo.nl/ekdom-in-de-ochtend/11-11-
2016/RBX VARA 2933962/RBX VARA 5966412
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WERKEN TUSSEN KERST EN OUD EN NIEUW? ZELF
DE SLINGERS OPHANGEN!

Ko en

D> LUISTER Erica Terpstra: ‘Zelf je slingers ophangen'

} LUISTER Mark Verhees: '"Wees lekker creatief
} LUISTER Arnold Vanderlyde: 'Zie het perspectief van later'

Ben je op weg naar kantoor voor een dag in je eentje? Zitten je collega's lekker
thuis? Of brakken ze uit van een avondje gliihwein tijdens de aprés-ski?
Werken tussen kerst en oud en nieuw is voor niemand leuk. BNR vroeg een
aantal motiverende sprekers om je de dagen door te helpen.

Erica Terpstra heeft goede raad: 'Je moet je eigen slingers ophangen.' Dat gaat als
volgt: 'De eerste de beste die je op je werk tegenkomt, daar doe je iets aardigs voor.'

BNR Nieuwsradio,

https://www.bnr.nl/nieuws/lifestyle/10315804/werken-tussen-kerst-en-

oud-en-nieuw-zelf-de-slingers-ophangen
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5. Online

Nieuw seizoen van Erica op Reis bij Omroep Max

Erica op Reis komt terug. Erica Terpstra pakt voor het vijide
sezoen haar koffers en reist af naar de meest uviteenlopende

gen. Ze t wed inspi ch en leert
bigzondere culturen kennen. Erica reist in dit sezoen voor Omroep Max
af naar Hong Kong, Suriname, Myanmar, Israél en Colombia.

Erica op Reis start vanaf
vrigdag 11 november 2016 om
22.20 uur op NPO 1. = P~

Hierin staan de mensen uit * ," V]
Hong Kong centraal, een week A %
later uit Suriname. Ericatest & A 4 4V
lokale bewoners kennen entzat || B A '\
onbekende culturen, rituelenen .l
gewoontes.

Hong Kong

In de eerste aflevering van het nicuwe set Erica Terp

de Chinese metropool Hong Kong.

“In die fascir mix van oosti en t cultuur dompelt ze
zich als vanouds onder in lokale gewoonten en gebruken. Zo gaat Enca
op spreekuur by een traditionele Chinese dokier en bezoekt ze een

b istisch hap die geldt als grondlegger van de
mindfulness. Ook de lokale keuken kan rekenen op haar warme
belangsteling”, zo meldt de NPO. [Radio.NL]

Radio.nl, http://radio.nl/811732/nieuw-seizoen-van-erica-op-reis-bij-
omroep-max
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AD, http://www.ad.nl/show/bijna-miljoen-kijkers-voor-erica-op-

A

Bijna miljoen kijkers voor Erica op
reis

KIJKCIJFERS | De eerste aflevering van het nieuwe seizoen van Erica op reis
heeft gisteravond 951.000 kijkers getrokken. Dat blijkt uit cijfers van Stichting
KijkOnderzoek.

Een vijfde seizoen van het populaire Omroep MAX-programma liet op zich wachten
omdat de oud-zwemster lange tijd kampte met een bacteriéle infectie aan haar been.
Hierdoor moest ze bijna een jaar lang revalideren.

The Voice of Holland vaagde, net als vorige week, de concurrentie weg en wist verreweg
de meeste kijkers te trekken. Ruim 2,7 miljoen mensen stemden af op de The Blind
Auditions.

Gisteravond was er in verschillende programma’s ook veel aandacht voor de maandag
overleden Leonard Cohen. Zo haalde Matthijs van Nieuwkerk in de Wereld draait door
herinneringen op aan de muzikant. Hier keken bijna 1,5 miljoen mensen naar. De
documentaire Leonard Cohen - I'm your man uit 2009 in het Uur van de Wolf trok
169.000 kijkers.

reis~a7ce509f/
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S MAX

Bestemming Colombia voor Erica Terpstra “*
6 januari 2017, 22:20 - 23:10 uur e°°0 NPO 1

n|i=ziet

V1201 INI S 3 Erica Terpstra pakt het vliegtuig naar Colombia. Dit
Zuid-Amerikaanse land is haar vijfde en tevens laatste bestemming in deze reeks Erica

op reis.

Lange tijd leek het erop dat de reislustige presentatrice geen nieuw seizoen van Erica op reis
kon maken. Vanwege een ernstige bacteriéle infectie aan een been was ze twee jaar uit de
roulatie. De situatie was zorgwekkend; Erica belandde op de intensive care en werd zelfs
gereanimeerd.

Emotioneel

Dat ze toch weer nieuwe afleveringen van het succesvolle reisprogramma kon maken, noemt ze
dan ook een wonder. "De eerste keer dat ik weer in een viiegtuig zat en op reis kon, dacht ik:
‘yes! Eindelijk! En dat was ook wel een emotioneel moment.”

TV Gids, http://www.tvgids.nl/bestemming-colombia-voor-erica-
terpstra/artikel/123147/
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6. Sociale media

Het gesprek rondom het programma vond voornamelijk plaats op Facebook, met zo’'n 8.300 fans
en een bereik van 312.448 personen. Sterker nog, de Facebookpagina is sinds november met
maar liefst 4.000 fans gestegen! Tijdens de uitzending konden kijkers meepraten met de hashtag
#ericaopreis (én trending topic tijdens uitzending), waarop we vanuit het Twitter account
@ericaopreis reageerden. Daarnaast werd er op Twitter ook gemonitord op kernwoorden, zoals
“Erica Terpstra”, zodat op alle berichten over het programma kon worden ingehaakt.

Totaal zijn er tijdens de uitzendperiode ruim 800.000 personen bereikt via het Facebook account
van het programma. Op Twitter spraken 730 personen tijdens de uitzendperiode over het
programma, waarmee er ruim 4,2 miljoen impressies (weergaven) zijn gerealiseerd.

Naast de eigen sociale media accounts, is het programma aangejaagd op andere relevante MAX-
accounts, waaronder MAX Vandaag, MAX Documentaires, MAX Magazine en natuurlijk Omroep
MAX.

Op Facebook zijn er in totaal 40 berichten geplaatst, waarvan 34 op de fanpagina van het
programma gedurende een periode van ruim twee maanden. Fans bleken erg betrokken; het IPM
(interactie per 1000 fans) lag gemiddeld dan ook ver bovengemiddeld. Zeker het vaak delen van
de berichten heeft bijgedragen aan een torenhoog bereik van de posts.

Zie hieronder een overzicht van de afgelopen 30 dagen:

Erica op reis

1.556 reacties ()

10.725 likes pdy

442 shares =

K

17 posts

8.305 fans

w3 Sl 2

SOCIALE MEDIA RESULTATEN UITZENDPERIODE 2016 (week 45 t/m week 1)
- Aantal berichten: 1.556
- waarvan 1.291 tweets via Twitter
- 244 posts via Facebook (openbare berichten, geplaatst op profielen. Dit is dus exclusief
alle berichten en reacties op de fanpagina)
- 14 posts via Instagram
- Aantal auteurs: 897
- Bereik: 4.234.547 impressies

;

- Piek berichten: vrijdag 11 november (uitzending Hong Kong)
- Trending onderwerpen: myanmar + indrukwekkend + ritueel
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TOP POSTS
- Facebook #1

E Erica op rels
s ¢

Morgen gaan we met Enca op Rets naar het prachiige Suriname!
Vrikdag om 22 20 uur, op NPO 1

Edica’op Reis-Sufiname promo
1

(1w ] | A

ouk W Reagoren A Delos

- Facebook #2

S

Een mooie boodschap uit Suriname.

rica op reis

ubliceerd doo

oo
@

rsonen Bericht promoten

cld @~

b Leuk W Reageren # Delen

Beste tweet van @Ericaopreis

+ Erica op Reis

¥ @ericaopreis
—

Zou jij Israél eens willen bezoeken?
#EricaopReis

57% Ja, graag!

30% Ik ben er al geweest

13% Nee

23 stemmen - Uitslag

192.544
78.695
8.601

5.679
©

472

1.226

24.443
5173

NEGATIVE FEEDBACK
24
0

131.007 sereice

18

409

1133

20

44.962 videoneergaver

4.694

3.181
O Leuk

16.484 i

6.041
Klikken

spelen

NEGATIEVE FEEDBACK

4618

338

804

9

19.260

Op deelacties

270
1
Op deelacties

Beste tweet over #Ericaopreis

Raymond Pichon {x 2 voigen
N s

Bijna ademloos zitten kijken van al het moois

en leerzaams. Wat een geweldig programma

is het toch. #ericaopreis

3 2

Roosszzaa €
I DRKkraB2 echt he??!11 Zo mooie afievering gisteren. Heb ook met open mond

2itten kijken
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7. Marketing

De TV serie

Erica
op ress
Is terug bij MAX!

Eindetifh sop i
weer in het vliegtuig! In het
nieuwe seizoen bezoekt
MAX' eigen reislegende

X Hong Kong, Suriname,

% . Myanmar, Israél en

Colombia

-
ERICA OP REIS
Vanat vrijdag 11 november om www.omroepmax.nl/ericaopreis
22.20 uur Presentatie: Erica Terpstra www.facebook.com/EricaopReis
#EricaopReis | @EricaopReis

Advertentie in MAX Magazine
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