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Dat ze weer op reis mag voor haar
tv-programma beschouwt Erica
Terpstra als een verrukkelijke toegift
van het leven. Ze heeft zich niet laten
kisten door een agressieve bacterie.

Tekst: Stofan Raatgover Foto's: Marco Chkhuizen
Visagie: Yvon Mall

n mei richtte Erica Terpstra in het Mi
litair Revalidatie Centrum in Doorn
het woord tot cen groep veteranen.,
Die zonden daarns afreizen naar de
Invictus Games, een internationaal
sportevenement voor gewond geraakte
militairen, Vanuit haar rolstoel hiekl

lkwas

niet

aar hier

Terpstra een rede die doorspekt was met
haar bekende enthousiasme. ‘Kom op,
Jongens! Jullie kunnen het!

Nu h (e soine zeven maanden
Eater voor d 1 haalt, worden haar
ogen vochtig Ilet was de eerste keer
in meer dan oen jaar dat..” Haar stem
breckt, ... de cerste keer dat 1k niet meer
dlleen patiéot en revalidant was, maar
gewoon weer Erica

Ze schrikt en herpakt zich, [ Tga! 1k
raak nu nog ontroerd. Ben ik toch tien
Jaar voorzitter van NOCYNSF geweest en
heb ik anders gedaan dan sporters
toespreken. Maar dit vand ik 20 span-
nend. De kapitein van de groeg had me
gevraagd. En dan houd ik 20'n speech
mtuurdijk, Nee, nict van papicr. -»>




Zoiets moet uit je hart komen. En da
Xwam het, zei iedereen na afloo,

U revalideerde in hetzelfde centrum als
die militairen. Waren uw woorden ook
voor uzelf bedoeld?
Ik beb mezelf ook v,
xen, ja. ‘Kom op, Tery

oeten toespre

Doorzeten, Je
/aar e het voor doet” Tk voelde
me die maanden ook weer topsporter.

Avt urtgekicr trainingsschema’y en
strakke doelsteliingen. En in het beset
dat je een tery ] Kunt Xrjgen. Die

k belaas ¢ Dan komt het gan
cepteren, ke niet laten aticiden van
e doel. Met die ervaring heb ik andere
patiénten, die soms ook ondervonden
dat bun schema's anders licpen dan
gehoopt, kunnen helpen. Je moet afzien
En diat hel

iX gedaar

Naar welke doelstelling leldde uw
trainingsschama?

3t for I worden. Dat hebben we
met 2'n allen op die manier benoemd
Toen iX zwemster was, TK wil naar
de Olympische Spelen as Ik net m
stellis 1x wil weer kunnen retzen vixir
mijn tv-programma. Dat hed ik elke da;
in gexkeehten gehouden. Tijdens de cefe
lingen mes de revalidatiearts, maar
ook als mijn peetf Harald en nichs Mim
Xw stukje te wandelen,
Elke avond om half 8 maakten zij e
( ) % letterlijk cén
stape 1 in het begin zelfs
met cen rollator geen voet buiten mijn

wn om een

dat ix nooit mee
xomen,”

Met in elke hand cen
Ringstok heeft ze deze morgen het
taurant van het oveningse Kur-
naus doorkmist, Op weg naar haar favo-
riete tafel, me riche
jonge, wab blijft dat maschtig, die golven®,
verzucht Terpstra (73), die in bhet appar-
tencomplex naast het by
andelstokken stalt zc
Xunststof Kersth )
best zonder die dingen”, meldt ze met
zichtbare trots, JAlleen nog geen grote
afstanden.”

oranje nondic

e Tionge

De misére begon met een agressieve
bacterie in uw been. Die manifesteerde
zich op de dag voor kerst 2014, Wat
gebeurde er die dag?

Tk weet nog £l 1. Het i onge familie
traditie de kersthoom pas op de avond
yoor kerst in huks te halen en op te tul-

g, De Doom Wis er, maar van versieren
is het niet gekomen. 1k e me ineens
#0 ontzettend ziek. Ben met een ambu-
lanve afgevoerd ANIMeeTe
S EVeIl I QO g2
mijn 200ns nog herinperen die aan o
Zeiden: *We baken e hicr wel &
heen, many Toen K echit weer by mijr
positicven was, was bet al het al lang en
breed 2018, was iK enkele Keren geope
reerd en gelukKig buiten levensgesaar. ™

G

U lag zeven weken op de intensive care.
Dacht u aan de dood?
JNee, nee. Tk was 20 ziek dat ik daar nset
eens aan L omen. Tk heb zelfs
had, hedemaal van
rreerde
Deen en open woaden Wit mijn zieken
huisbe! gestapt. Ze hebben mijn heen
ternauwernood kunnen rodd
H»Maar ik ben nooit bang g

nog cen del

roincar .
voarrecht gebad de Dg
viewen, Hi zei het 20 mool
lic m op is, jedat n
versleter daarne Komt er weer
een nieuwe g

R

U had er vrede mee gehad als dat
moment was aangebroken?
JNew, 1 Want ik ging nog re
wis nog nlet Klaar hier”

n! Ik

De intensieve revalidatie duurde wel

veel langer dan gedacht.

¢ 2o lang stil in een bed hoebt gele-
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1K Zou Zo
graag zien dat
mensen elkaar

tegemoet
treden zonder
vooroordelen’

el 1K Zlet u wel, wat de verpakking ook
is, binnenin ziin we allemail hetyelfd
Ze grinnikt, ,Dat wordt gewaardeerd!
Zoveel kijkers berichten me: 'Wat mooi
dat Je met eerbled met andere mensen
en culturen omgaat,” Kijk, ik vind onze
samenleving nogal verruwd, Op straat,
maar ook in de politick. Dat agressicve,
dat op de man spelen. Zo heb ik bet
thuis niet geleerd, Dan stemt het
me optimistisch dat miin respect en
tolerantle 70 worden gewaardeerd.
Zie je wel, denk ik dan. De mensen
hebben het nodig”

Toch lijken we in ons land steeds banger
voor elkaar. Hoe zou u die angst willen
wegnemen?

Zg staart naar de branding. .Dan kom

1% toch hij de opvoeding terecht. Die
volstrekte onbevangen heid op die school
in Jeruzalem greep me enorm aan, 6 of

7 Jaar en volkomen kleurenblind. Ze
stoeien met elkaar of slaan een am

om elxaar heen. Zo inspirerend! Deze
Kinderen zulen, is miin overtuiging,
nooit meer (n sjablonen denken.

L K 20 grad al willen zien:
mensen die elkaar zonder vooroord
tegemoct treden. Die opvatting draag ik
heet eenvoudig uit door te laten zien hoe
leuk het Kan zijn elkaar te antmoeten, Je
kunt mij geen groter plezier doen dan
met lol maken met tfemand die ik niet
versta”

Ziet u lemand in de politiek die dat
plezier ook uitstraalt?

SNOw, dint v je aan een erelid van Jde
VVD! Als ik Mark Rutte bezig zie: echt
omzettend goed. Er zijn heus dingen op
nem wun te merken. als ik zie hoe-
el enthonsiasme hij ve reidL over
Nederland, denk ik: “Yes! Zo moet het”

Verbinden en tolerantie klinken toch
nict als pure VWD-thema's.

~Dan heb je denk ik toch cen verkeerd
beeld van de VVD, [k ben een liberaal in

paspoort

EricaGeorgine Terpstra

Geboren: 26 mel In de Tweede
1943,inDenHaag.  Kamer voor de
Opleiding: Chinese  VVD. Van 1994
taal en cultuur tot 1998 staats-
Universiteit Leiden  secretaris Volks-
{niet afgemaakt). gezondheid,
Loopbaan; Van Welzijn on Sport,
1959 tot 1964 Van 2003 tot 201
wedstrijdzwem- voorzitter van
mer. Europees sportkoepel
kampioen, meer- NOC*NSF,
voudig nationaal Presentator en
P win- progr

naar van zllver bij omroep MAX,
en brons op de onder meer van
Otympische Erica op Reis.
Spelen van Tokio. Vrijdag is op NPO1
Daarna docent om 22.20 uur de

rl aan i ing over
Chinezen en Isradl.
freelance sport- Privé: Gescheiden,
journaliste. twee zoons, twee
Van 197710t 2003 kieindochters.

1art en nieren en die hebben respact voor
inderen juist heel hoog zitten.”

oudt de politiek u nog erg bezig?

Niet in de zin dat iK er nog naar 2ou
erugwillen, Maar ik sms onze minister-
wesldent weleens. En weet jo wat zo knap
§7 1K Krijg altfjd binnen 24 uur antwoord.”

Vat sms't u de premier zoal?
Weer een buiderlach. ,Dat gaat je niets
wn natuurijk!”

Jver een paar dagen Is het exact twee

aar geleden dat u zlek werd. Hoe viert u
<erstavond nu?

Met de hele familie, We blijven dagenlang
1) elkaar. Warm en dankbaar. En met

20 mooie kerstboom. Tk versier hem

~eer zell. Met veel lichtjes. Ik zet hem
2007 het raam, zodat anderen er ook van
sunnen genieten.” m
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