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“MIJN HERSTEL
HEEFT ME VLEUGELS GEGEVEN"
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De hele wereld reis

8en huis-tuin-en-k

genezen en reeft het ever over wat w
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na hard werken eindeliik back on track: *Revalideren is fcpsport.”

Tobst

v Pisters. CFatogrube: Esmce Fravden

Ze oogt kwetsbaar, zoals Erica Terpstra

het zaaltje binnenkomt waar dit interview
plaatsvindt. We zijn in het Scheveningse
Kurhaus, ze woont hier vlakbij. Ze loopt met
wandelstokken, het gaat langzaam en voor-
zichtig Maar: het gaat. Voor een nieaw sel-
zoen van het populaire tv-programma Frica
op refs voar omroep MAX is ze — stokken of
geen stokken —alweer rwee keer de aardbol
overgeviogen; naar Hong Kong en Suriname
Met wat extra assistentie, maar toch, Bin
nen twee maanden verwacht ze het zonder
hulpmiddelen te kunnen stellen. “Dan loop
ikweer helemaal los. Nu is dat nog wat te
vermociend, maar et ergste is achter de g,
Ik ben weer in the winning mood

Kantje boord

Eind 2014, met Kerstinis, ging het mis. Een
bacteriéle infectie aan haar been werd haar
bijna fataal. “Op mijn reizen doe ik wat je-
dereen afraadt 20 beetje standaard wel:

1k raak alles aan, stop alles in m'n mond.
Nooit - even afkloppen — is er iets verve-
lends gebeurd. Kom ik thuis, word ik geveld
door een huis-tuin-en-keuken bacterie. Het
was kantje boord, met alles erop en eraan:
reanimatie, coma, operaties, Intensive care.
En een rolstoel, Ik heb zelfs opnicuw moeten
keren lopen.”

Zoals ze ruim anderhalf jaar aan besognes
in een paar zinnen opsomt en naar boven
afrondt, dat is de typische glas-halfvolmen
taliteit die heel Nederland van haar kent
Veel superlatieven die stuk voor stuk met
nadruk worden uitgesproken. Vraag haar
("En zeg alsjeblieft je, geen u”) of het lastig
was om optimistisch te blijven, en ze begint
al gauw over de fantastisch lieve berichtjes
die ze kreeg van volstrekt onbekenden, en
hoeveel steun ze daaraan had. Vraag haar of
er momenten waren dat ze bang was dat ze

het niet zou redden, en het antwoord gaat
over hoe ongeleodlijk veel mazzel je hebt om
televen in een land als Nedetland en hoe-
veel bewondering z¢ heeft voor de mensen
die haar verpleegden. Viaag haar of revali-
deren swaar is, en ze vertelt hoeveel respect
2& heeft voor de mensen in het militair re-
validatiecentrum waar ze verbleef. “Jongens
die terugkeerden uit Afghanistan. Emstig
gewond en zo loyaal. " Terp, zo noemden ze
haardaar.

Nooit meer in tutu

Ze gaat Liever niet in detail in op wat de bac
terie precies heeft aangericht. “*Hij viat m'n
been op en toen volgde er nog meer mal-
heur, maar ik ga hier geen medisch wachs-
kamerverslag van maken *

Met een rollende Lach: “Ik kan nooit meer
een tutuutie aan, wat vind je daarvan?™
Natuurdijk heeft ze het zwaar gehad,

vertelt ze later in het gesprek. “Het was niet
wozeer een specifick moment waarop 1k het
weer zag zitten, het was eerder een proces.
Vooral omdat het 20 moeizaam ging, Die

‘Als zoiets je overkomt,
ben je kwetsbaar en
klein. Dat is goed om
te beseffen”

eerste keer dat ik weer los kon lopen, nog
tussen twee Jeggers maar zonder rollator,
dat was fantastisch. 1k dacht: nou gaat het
goed. Morgen worden het twee stappen. |a,
jongen... Natuurlik boud je er rekening mee
dat het niet lukt. Dat dit is waar je vanaf nu
Inhoud aan zal moeten geven. Ex zijn zo veel
mensen die dat overkomt en die dan toch de
kracht hebben om nieuw perspectief te cre-

INTERVIEW

eren voor zichzelf Ik heb daar serieus over
nagedacht.”

Het Is de tweede kees In het gesprek dat ze
even stilvalt, De eerste keer is als ze vertelt
over haar zoons en aver een neef en nicht

in Doorn, die haar elke dag opzochten: *Zes
maanden lang, federe avand, hebben ze met
mij gelopen, iedere dag een stapje verder
Grandioos, ja. Als zij dat niet hadden ge-
daan, had 1% nu echt nog In een rolstoe] ge-
zeten, [k voelde cen ontzettende angst. Heel
merkwaardig, ik durfde niks meer. Als dan
iemand tegen je zegt: ik kom je helpen, dan
is dat de steun die |e nodig hebt. Daar ben 1k
nog emotioneel en gercerd door. Dat zeg ik
ook iedere keer: Harrold en Mimi hebben er &>
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samen met mijn zoons Roderlk en Wouter
voor gezorgd dat ik weer kan lopen. Dat (k
weer kan reizen. Dat ik alles weer kan doen.
Dat 1k weer de regle heb over mijn eigen
leven.." Als ze zichzelf heeft herpakt:

“Dat Is mool.”

Waarin zat precles de angst? “In het
kopple. [k was bang om te vallen, denk ik.

Ik weet het niet precies. Panlekaanvallen
waren het. Misschien kwam het ook door de
medicijnen en alles wat [k heb meegemaakt,
Je raakt behoorlijk van slag,”

Je hebt op Olympisch niveau gesport.
Kwam tijdens je revalidatio die mentaliteit
waer opzetten? "Absoluut, daar heb ik veel
aan gehad. Revalideren is topsport. 1k train
met een personal trainer, een leuke jongen.
Dan gaan we lopen op de Moervaart en bok
sen, Zo leuk. Tk bak er niks van, maar het is

goed voor je stabiliteit, evenwicht en uithou-

dingsvermogen. Af en toe moet-ie zeggen
‘Hé Terp, beetje langzamer, niet te veel in-
eens.” Tk heb mazzel gebad dat ik in mijn
herstelperiode een paar leuke en goede
mensen ben tegengekomen. Als je in een
dip zit, hebben ze een open oog en aor.

Ze zijn niet alleen verpleger, maar eigenlijk
ook psycholoog. En soms is een goeie grap
beter dan wat voor diep gesprek dan ook
Als zoiets je overkomt, maakt bet niet uit of
je toevallig een bekende naam hebt. je bent
kwetsbaar en klein. En dat is wel eens goed
om te beseffen.”

Je bent heel spiritueel. Heb je duiding
proberen te geven aan wat je hebt door-
gemaakt? “1k heb me noolt afgevraagd:
waarom overkomt mij dit? Het is zoals het
is, [k had een prachtig blessurevrij leven
gehad, tot dat moment. Ik denk dat het
Jeven zei: nu zullen we het eens even in
balans brengen. Maar goed, het is godzij
dank achter de rug”

Billen wassen

Wat ze cok weer heeft opgepakt, is haar am-
bassadeurschap voor het Liliane Fonds, cen
Nederlandse organisatie die gehandicapte
kinderen in ontwikkelingslanden onder:

“SOMS IS EEN

BETER DAN (J WAT VUOR

DIEP GESPREK DAN 00K”

steunt en stimuleert om volwaardig mee

te doen

Als je zelf zo lang aan bed gekluisterd bent
geweest, vereenzelvig je je dan extra met
deze kinderen? “Absoluut. Ik heb me in
mijn tijd in de Tweede Kamer altljd ingezet
voor kwetsbare mensen. En ik heb steeds ge-
probeerd me daarin te verdlepen. In vakan-
ties ging ik bljvoorbeeld werken In een Instl-
tuut voor mensen met een handicap, om het
van binnenuit te leren kennen. Grote opwin-
ding als ze dan merkten dat het Tweede Ka-
merlid niet te beroerd was om de handen uit
de mouwen te steken en billen te wassen, Ik
ben er trots op dat ik bij iedere gehandicap-
ten- en vespleeginstelling te horen kreeg; ‘Als
jij wit de politick gaat, mag je bij ons komen
werken.™ Schaterlacht: “Dat is toch mooi?!”
Hoe kwam jo in aanraking met het Liliane
Fonds? “[k ben na mijn Kamerlidmaatschap
door diverse goede doclen-organisaties be-
naderd. Frzijn er maar een paar waarmes ik
in zee ben gegaan. [kwil m™n hand in het
vuur kunnen steken voor zo'n club, want je
verbinds er wel je naam aan, Een paar keer
heb ik onaangekondigd projecten bezocht
die door het Liliane Fonds ondersteund wor-
den, zoals toen ik een keer toevallig in St
Lanka was, [k mocht met iedereen praten en
2ag dat ze echt het kind centraal stellen, Dat
overtuigde mij ervan dat dit een steengoade
organisatie ls.”

Erica vertelt over het meisje Amasha dat ze
in Sri Lanka ontmoette. “Ze heeft het syn-
droom van Down. In een ontwikkelingsland
ben je met zo'n handicap nergens. Heb je
mazzel, dan draai je een beetje mee met

het gezin, Heb je geen mazzel, dan word je
weggestopt en Jeid je een volstrekt triest en
geisoleerd leven. Dankzij het Liliane Fonds
kan Amasha naar school en leert ze lezen en
schrijven. Ze blijkt een topkind te zijn, tntel-
ligent en vrolijk. In haar klas, op een speciale
school, is ze de aanjager. Ineens heeft ze

weer toekomst.” Lachend: *Toen ik haar
vroeg wat ze wil worden, zei ze: president.”
Het Liliane Fonds geeft jaarlijks ruim 90,000
kinderen hulp op maat, aldus Erica. “Ik vind
het fantastisch dat ik daar een bijdrage aan
kan leveren, Mijn eigen ervaringen de afge-
lopen twee jaar hebben dat gevoel verdiept
Ik besef beter hoeveel mensen ook lets mee
maken en steun krjgen.”

Arm om je schouder

Dankbaarheid moet je doorgeven, aldus
Erica. “Dat was een opdracht die ik van m'n
vader kreeg als achtjarig meisje. Later heb ik
dat teruggelezen in boeddhistische boeken
~waarvan ik zeker weet dat hij ze nooit heeft
ingekeken. Als je gelukkig bent. moet je pro-
beren dat diezelfde dag nog door te geven
aan een ander. Al is het maar door je arm om
lemands schouder te slaan, of een knipoog
te geven. Daar kun je zelfs als achtjarige

wat mee. Ik heb mijn hele leven geprobeerd
om 2o te handelen en die aandrang voel 1k
momenteel nog veel sterker

“Hoe vaak hoor je
niet: later, als 1k’
sepensioneerd ben..
Yoe het nu!”

Dat ze, na alle carviéres die ze al gehad heeft,
nu als zeventig-plusser een mooi reispro-
gramma mag maken, noemt ze een cadeau-
tje. “De eerstvolgende reis staat gepland
veor volgende week: Myanmar, een land dat
al lang op mijn bucket list staat. Zonde dat ik
er maar een dag of tien ben. Maar dat heb ik
inelk land dat ik bezoek. Tk word gedreven
door nieuwsggierigheid. Ik lees me in over
de cultuur, de gewoonten en ceremonies.
En daarna ben ik benieuwd naar hoe het zal
voelen”

Erica denkt tijdens haar reizen vaak aan haar
moeder, vertelde ze in een eerder interview,
Toen die zeventig jaar werd, gaven Erica en
haar broer en zus haar een reis naar Indone-

e caddean. Sen tip doam merony lane, want
het gein had dear lang pededen een paae jaar
gewoond Maar imoeder was, net als Exica dol
reen, *Tijdens elke seis 5i]n er wel mo-
Sten waareg Ik even oesdoog ik naar de
homel an 2ag b, mam, me e dat™

Jo zof pens ik Dan van plon een plepjonge
Teventger e Hjn Ben jo Gasrin gestaagd,
of is dit eon leatige lase Om dasr sen UL
sprask over e doen?

Resolor: “Nee, nee, She mosibjie fase is
voorbil) Dt & oulet in oo tolvivel titen dit
SO peizen may mabeen, is een wonder. Het
gueltene Vieugels. Tk ik maar hat nu, dat
hoort cok by mijn levensfilosafie. Ik ben
dankbear dar ik kan seggen. & ben plepronge
tacheigers en stokomde veerthgers T desk
dar ik eoch het dichiss b die plepjonge
Cacdvtiger 211" En daste “Je viveg net of &k
duidiny heb kummen geven san wat me 1y
overbomen Misschien dit; als je ergens van
droomt. doe het i Hoe vaak hoor e niet
Latey, als [k gepensioneend ben . Noe, doe
Bret nu! Mongess kun je afhankelik van ande
ren 2. o berd o wetabos ”

Dan is bet gespeek ten emde. Lnica pakt haa
wandelstosden en homt overcind. Ze was
Olymprsch swemster, 10 was Jourmalist, w
wis docent Nedeslands, xe 22t 22 jax ang
in de Tweade Kamer, se wan staatesocnts
R, 30 Wi VOGP VAT SpOaangaslctie
NOC NS Volgends week viiegt 20 naar My
onemar, waar 3¢ 2 mo lang 70 grag naacoe
wil. Mt stokboon. maar ze gaat. Ln genieten
selee 0




